Rodzinny przewodnik

po cyfrowym Swiecie

poradnik dla rodzicow




Poradnik powstat w ramach programu

SAMSUNG

MISTRZLIWIE
KEJDEIWANIA

Licencja: CC BY-SA 4.0

Autorka:
Karolina Zelazowska

Wspétautorzy:
Iwona Brzdzka-Ztotnicka
Krzysztof Jaworski

Wstep: prof. Jacek Pyzalski
Konsultacja merytoryczna: dr Magdalena Rowicka

Korekta i redakcja tekstu: dr Katarzyna Kus
Ttumaczenie na jezyk angielski: Maria Bysiec
Oprawa graficzna: Agnieszka Szwed



WSTEP
OD AUTOROW
O AUTORCE
DIALOG TEORII Z PRAKTYKA
WWW, CZYLI WYZWANIE - WIEDZA - WYKONANIE
RODZIC JAKO WZOR
TIK-TAK, CZYLI TECHNOLOGIA | CZAS
APLIKOWANIE APLIKACII
PRACA NAD WSPOtPRACA
NIC TYLKO ZABAWA | ZABAWA
TECHNOLOGICZNE BHP
MOJ PIERWSZY TELEFON
SWIETY SPOKOJ
SUPLEMENT. AKYWNOSCI DLA NIECO STARSZYCH
NOTATNIK
O SAMSUNG ELECTRONICS POLSKA

1
13
23
24
27
33
39
43
48
52
56
59

74



Nie ma chyba rodzica, ktdry nie
martwitby sie o to, jak na jego
dziecko wptywa korzystanie ze
wspotczesnych urzadzen komu-
nikacyjnych i mediow, a przede
wszystkim internetu. Obawy budzi
gtownie swiadomosc czyhajgcego
na dzieci zta: boimy sie, ze zetknie
sie z pornografig lub obrazami bru-
talnej przemocy, spotka kogos, kto
bedzie starat sie je uwiesc¢ lub wy-
korzystac, stanie sie ofiarg cyber-
przemocy czy wrecz samo podej-
mie nieodpowiedzialne dziatania
(np. tamigc prawo lub krzywdzgc
innych).

O takich problemach styszy sie
czesto w mediach, sg tematami
kampanii spotecznych. Czesc¢ z nas
ma wsrod blizszych lub dalszych
znajomych kogos, kto zetknat sie
bezposrednio z ktéryms z tych
problemadw. Strach, ktory czujemy,
myslagc o dzieciach w interncie,
czesto prowadzi do bezradnosci.
Mowimy sobie ,Coz robic? Taki jest
przeciez internet, takie jest zycie
w cyfrowych czasach..”.

By¢ moze przyktadamy jednak
zbyt duzg wage do zagrozen, ktore
niesie ze sobg internet, zapomina-
jac przy tym o jego pozytkach? Czy

przypadkiem obawa przed inter-
netem nie sprawia, ze nie wykorzy-
stujemy w petni mozliwosci, ktore
dajg nowe technologie informacyj-
no-komunikacyjne?

Stad najwazniejsze pytania: Czy
mozemy cos zrobié, zeby uchro-
ni¢ nasze dzieci przed zagroze-
niami, ktére niesie ze sobg uzy-
wanie smartfonéw, komputeréw,
tabletéw i innych urzadzen, co-
raz czesciej podigczonych non
stop do internetu? Co zrobi¢, by
dziecko korzystato madrze i bez-
piecznie z mozliwosci, ktére daje
wspoétczesna technologia?

Poradnik Karoliny Zelazowskiej,
Iwony Brzdzki-Ztotnickiej i Krzysz-
tofa Jaworskiego daje na nie odpo-
wiedzi. Zawiera tez pomysty, ktore
pomagaja w wychowywaniu dzieci
w dzisiejszych cyfrowych czasach.
Zanim przystapig Panstwo do lek-
tury, warto przyjrze¢ sie jednak
podstawom, na ktorych opierali sie
autorzy poradnika.

Po pierwsze, internet, do ktdrego
coraz czesciej mamy dostep
mobilny, ze swejistoty jest medium
dwukierunkowym. Inaczej niz
w wypadku radia czy telewizji



mozemy mowic¢ nie tylko o tym,
jak wptywa on na nas, lecz takze
o tym, jak my go ksztattujemy. To
my jestesmy przeciez twdrcami
publikowanych w nim tresci: zdjec,
tekstow czy filmow. To my za jego
posrednictwem komunikujemy
sie zinnymi w okreslony sposdb. To
od nas w znacznym stopniu zalezy
nasze bezpieczenstwo online.
Stad w centrum zainteresowania
poradnika znajdujg sie sposoby
rozwijania u dzieci i mitodziezy
kompetencji  cyfrowych, ktére
pozwalajg z tej dwukierunkowosci
w petni korzystac. Autorzy wyraznie
podkreslajg przy tym kwestie wieku
mtodych uzytkownikow internetu:
rzeczywiscie, o ile mtodsze dzieci
wymagajg nadzoru i kontroli,
o tyle starsi muszg nauczyc sie, jak

samodzielnie i
ksztattowac
Z internetem.

odpowiedzialnie
swoje zwigzki

Po drugie, jak widzieliSmy, nie-
bezpieczenstwa, ktdre niesie ze
sobg internet, to tylko jedna stro-
na medalu. To, ze mtody cztowiek
bezpiecznie porusza sie po inter-
necie, nie oznacza jeszcze, ze po-
trafi korzystac¢ z niego madrze lub
tworczo (do nauki, do tworzenia
wartosciowych tresci, do wspot-
pracy z innymi czy tworzenia on-
line dobrych relacji spotecznych).
Poradnik, ktory Panstwo czytaja,
uwzglednia i kwestie bezpieczen-
stwa, i madrego korzystania in-
ternetu. Nie tylko pokazuje, w jaki
sposob unikac¢ zagrozen, ale tez
jak wspierac i rozwijac dziecko, tak



aby technologie informacyjno-ko-
munikacyjne byty jego sprzymie-
rzencem, a nie wrogiem. To bardzo
dobre podejscie zgodne z wiedza
naukowg na ten temat, wazne
zwtaszcza w Swietle tego, ze wiek-
szo$¢ mtodych ludzi, choc¢ unika
zagrozen, to nie potrafi jednak
korzystac w petni z potencjatu in-
ternetu. Tymczasem kompetencje
cyfrowe stanowig obecnie podsta-
we naszego funkcjonowania spo-
tecznego i zawodowego. Na state
znalazty sie wiec na liscie umigjet-
nosci niezbednych we wspotcze-
snym swiecie.

| wreszcie trzecia kwestia. Autorzy
nie koncentrujg sie wytacznie na

tym, jak dzieci korzystajg z tech-
nologii. Duzo miejsca poswiecajg
tez temu, jak my sami jej uzywa-
my i w jaki sposdb wptywamy na
dzieci, bedac dla nich wzorem lub
antywzorem.

Podrecznik jest przystepnie na-
pisany i - co wazne - peten zycio-
wych przyktadow. Dzieki temu ta-
two bedzie rodzicom zastosowac
proponowane w nim rozwigzania.
W erze cyfrowej jego lektura moze
stac sie zrodtem pomystow wy-
chowawczych, moze tez zainspi-
rowac¢ do witasnych poszukiwan
w tym zakresie.

Prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski

Wydziat Studiow Edukacyjnych,

Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu






Pomyst napisania tego poradnika
zrodzit sie w toku licznych rozmaow
z rodzicami, nauczycielami, a tak-
ze z dziecmi i mtodziezg. Nieza-
leznie od tego, czy rozmowa byta
tylko krotka wymiang zdan, czy
pogtebiong dyskusjg, czy prowa-
dzona byta w gronie znajomych
i rodziny, czy razem z uczestnikami
kursu lub warsztatow, to wielokrot-
nie zgadzalismy sie, ze istnieje po-
trzeba praktycznego opracowania
zagadnien zwigzanych ze swiado-
mym korzystaniem z technologii.

Przygotowania do napisania tego
poradnika rozpoczety zatem liczne
rozmowy, w tym dyskusje w gro-
nie edukatorow zajmujgcych sie
tematykg technologii w edukaciji,
tak aby zgromadzic¢ jak najszerszy
pakiet doswiadczen i pomystow.
Kolejnym krokiem byto zebranie
literatury i zapoznanie sie z pod-
stawami teoretycznymi omawia-
nych tu zagadnien oraz wynikami
badan na ich temat. A dalej? Dalegj
pozostato tylko zebrac¢ wszystko
w jednej publikacji.

Poradnik skierowany jest do rodzi-
cdw, poniewaz w naszym przeko-
naniu to witasnie rodzice i opie-
kunowie najbardziej potrzebujg
wsparcia przy wprowadzaniu dzie-
ci w Swiat cyfrowy i towarzyszeniu
im w jego poznawaniu. W natural-
ny sposob sg dla dzieci autoryteta-
mi i pierwszymi wzorami do nasla-
dowania, takze i w tym wypadku.
W szczegolnosci dotyczy to rodzi-
cow dzieci najmtodszych, w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym, ktdre stawiajg swoje pierw-
sze i jeszcze nie zawsze swiadome
kroki w swiecie technologii.

Wychowanie dzieci mozna porow-
nywac do wedrowki po pasmie
gorskich szczytow. Po dtugiej wspi-
naczce mozemy przez moment
napawac sie pieknymi widokami
po to, aby po chwili ruszy¢ w dot,
a za moment znow dazy¢ ku gor-
skim szczytom. Nikt za nas nie
przejdzie trasy, cho¢ mozemy ko-
rzystac ze wsparcia i doswiadcze-
nia innych. Po kilku latach umykaja
nam z pamieci trudy, a pozostajg
wspomnienia pieknych widokow.



Podobnie oddawany do rak czy-
telnika poradnik nie jest zesta-
wem typowych wskazowek, ktore
natychmiast zaprowadzg do wy-
marzonego celu. Wiemy, ze hasta
Jpowinienes towarzyszy¢ swojemu
dziecku w cyfrowym swiecie” czy
,musisz wiedziec, co twoje dziecko
robi w telefonie” sg tak stuszne, jak
i niewiele wnoszgce. Nie stanowig
bowiem odpowiedzi na pytanie
Jak to robic?". Mamy nadzieje, ze
nasz poradnik bedzie praktycznym
wsparciem w wedrowce z dziecmi
po cyberswiecie.

W poradniku przyjrzelismy sie
najczestszym wyzwaniom, przed
ktorymi stajg rodzice, przedstawili-
sSmy w przystepny sposob wiedze
na ten temat oraz kilka propozycji
sprawdzonych i przetestowanych
rodzajow dziatan. Jestesmy Swia-
domi, ze nie ma jednej recepty
skutecznej w kazdych okoliczno-
sciach. Kazda rodzina jest inna
i w kazdej co innego moze zadzia-
tac. Niepowodzenia nadejdg na
pewno, sg one nieuniknione, ale
tez konieczne w procesie eduka-
cyjnym.

Wierzymy, ze po przeczytaniu
tego podrecznika czytelnik be-
dzie czut sie pewniej i bedzie wie-

dziat, jak moze wspiera¢ dziec-
ko w cyfrowym Swiecie. tatwiej
bedzie znajdowat wtasne roz-
wigzania ktopotliwych  sytuacji
uwzgledniajgce  indywidualnosc
jego dziecka. A dzielgc sie swoimi
przemysleniami i doswiadcze-
niami ze znajomymi rodzicami,
wesprze takze innych dorostych.

Od wielu lat zajmujemy sie edu-
kacjg cyfrowa dzieci i mtodziezy,
szkolimy w tym zakresie nie tylko
nauczycieli i edukatorow, lecz tak-
ze rodzicow. Lata doswiadczen ca-
tego naszego zespotu, czerpanie
inspiracji z obserwowania ludzi
korzystajgcych z dobrodziejstw cy-
frowego swiata, wyczulenie na po-
tencjalne zagrozenia, aranzowanie
wielu sytuacji edukacyjnych oraz
analizowanie efektow tych dziatan
kazg nam podzieli¢ sie niektorymi
spostrzezeniami i podpowiedziec
zainteresowanym, jak w praktycz-
ny sposob i podczas prostych, co-
dziennych aktywnosci mozemy
cho¢ troche oswoic¢ swiat techno-
logii. Sprawic, aby nas do siebie
zblizat, a nie oddalat, aby stuzyt
budowaniu wiezi, pozostajgc pod
naszag kontrolg, a nie kontrolujgc
nas.






Jestemn mama dwoch nastolet-
nich synoéw, pedagogiem wcze-
snej edukacji i tutorkg wspierajgca
dzieci w nauce, takze online. Je-
stem tez trenerkg i autorkg mate-
riatow z zakresu podstaw progra-
mowania oraz edukacji medialnej,
uzytkowniczka technologii wcigz
poszukujgcg rownowagi miedzy
byciem online i zyciem offline.
Zostatam zaproszona do wspot-
tworzenia tego materiatu jako oso-
ba tgczaca kilka rol przydatnych
z perspektywy tego poradnika.

Trwajgce kilkanascie lat macierzyn-
stwo jest dla mnie przygods, wy-
prawg, w ktorej towarzysze swoim
dzieciom. Obserwuje syndw, ma-
jac swiadomos¢, ze oni obserwujg
tez mnie. Prowadzimy rozmowy
i dyskusje, czasem wrecz ktocimy
sie ze sobg, cho¢ mimo to wcigz
wzajemnie sie wspieramy na dro-
dze ku niezaleznosci i autonomii.

Patrze, jak synowie dojrzewaja,

ale tez odkrywam, kim sama przy
nich sie staje. Bywam zmeczona
i sfrustrowana, bywam wulkanem
energii. Miewam chwile rodzi-
cielskiej ,dumy i chwaty’, ale jed-
noczesnie jestem daleka od ide-
atu, popetniam btedy, liczac, ze
w kwestii rodzicielstwa wystarczy
byc¢ ,dostatecznie dobrg matkg™

Moja rodzicielska przygoda jest
tym bogatsza, ze za sprawg splo-
tu wydarzen, potrzeb i przekonan
obaj synowie realizujg tzw. edu-
kacje domowa, a moja aktyw-
nos¢ zawodowa opiera sie w du-
zej mierze na pracy zdalnej, choc¢
coraz czesciej prowadze takze
wyjazdowe warsztaty i szkolenia.

Poniewaz spedzamy z syna-
mi w swoim towarzystwie spo-
ro czasu, pojawia sie wiele sy-
tuacji, w trakcie ktorych mamy
okazje testowac rozne rozwigza-
nia, sposoby i metody pomagajace
W zrownowazony sposob korzystac

* Nawigzuje tu do pojecia Donalda Winnicotta, ktéry zwracat uwage, ze nie istnieje rodzic

idealny.

n
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z technologii. W pierwszych la-
tach zycia chtopcy mieli bardzo
niewielki kontakt z technologia.
Korzystalismy tylko okazjonalnie
z tgczen wideo, by porozmawiac
z rodzing. Z czasem przestrzen
online powiekszata sie, utatwia-
jac nauke, sprzyjajagc komunika-
cji i urozmaicajgc zabawy. Razem
uczestniczylisSmy w wielu progra-
mach, takich jak Szkota z Klasg
2.0, Mistrzowie Kodowania czy
Cybernauci. Pojawito sie progra-
mowanie, a takze gry i komuni-
katory. DoswiadczyliSmy zatem
radosci tworzenia, ale tez i nie
uniknelismy ktopotow i trudnosci.
Rownolegle z usamodzielnianiem
sie dzieci zwiekszatam zakres swo-
jej aktywnosci zawodowej, co spra-
wiato, ze coraz czesciej bytam po-
strzegana jako cztowiek potgczony
dtonmi z klawiaturg. Chtopcy, kie-

rowani dziecieca ciekawoscia, cze-
sto zagladali mi przez ramie i przy-
gladali sie mojej pracy. A czasami
sami tez byli dla mnie inspiracja
do podjecia nowych wyzwan za-
wodowych. To ich zainteresowania
sprawity, ze zaczetam pogtebiac
swojg wiedze na temat programo-
wania i edukacji medialnej.

Udziat w tworzeniu tego porad-
nika byt dla mnie okazjg, by spoj-
rze¢ na kwestie technologii z no-
wej perspektywy i potgczyc moje
jednostkowe doswiadczenia ro-
dzica majgcego podwdjng role
jednoczesnie mamy i nauczyciela
witasnych dzieci z doswiadcze-
niami wynikajagcymi z pracy tre-
nera i edukatora. Staratam sie to
ubra¢ w forme ,rozmowy przy ka-
wie” z innym rodzicem, czyli Toba.



Rozdziat ten jest naszg propozy-
Cjg potgczenia wiedzy zawartej
W opracowaniach naukowych i po-
pularnonaukowych z doswiadcze-
niami i praktyka rodzica. Ma byc tez
rozmowg z czytelnikiem. Chcieli-
Smy, aby wiedza teoretyczna byta
lekka w odbiorze, a jednoczesnie
stanowita merytoryczny punkt od-
niesienia dla materiatow z dalszej
czesci poradnika. Stad tez osobiste
notatki i doswiadczenia przepla-
tane bedg informacjami o obser-
wowanych w roznych rodzinach
modelach mediowych i stylach
rodzicielstwa. Jeden z cytowanych
w rozdziale fragmentdw rozmowy
stanie sie tez pretekstem do przy-
pomnienia praw dziecka. Natural-
nie Mozesz pomingc ten rozdziat
i przejsc od razu do czesci dotyczg-
cej dziatan praktycznych, zache-
camy jednak do lektury catosci.

Siadam nad czystg, biatg przestrze-
nig.. nie, nie kartki, ale pliku edyto-
ra tekstowego. Obie dtonie ktade

na kilku rzedach klawiszy, zamiast
chwyci¢ w dton pioro czy dtugo-
pis. lkona dostepu do sieci swieci
intensywnie, wskazujgc, ze tacze
jest dobre, co oznacza mozliwosc
pracy bezposrednio w dokumen-
cie online. To z kolei daje szanse na
wspotprace kilku autorow i row-
nolegtg prace nad tekstem. Nim
koncze pierwszy akapit, lezacy
obok telefon rozbtysnat swiattem
powiadomienia. Przenosze wzrok
na ekran, odczytuje wiadomosc
i szybko odpisuje.. choc.. w zasa-
dzie nie wiem, ile czasu mi to za-
jeto, bo bezposrednio z wiadomo-
sci komunikatora przeniostam sie
jeszcze do kalendarza, aby dodac
termin kolejnego spotkania, a po-
tem sprawdzitam, czy w aplikacji
bankowej pojawita sie informacja
o wptywie przelewu na konto..
Omiottam wzrokiem Facebook,
Instagram, Telegram, Messenger...
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Miewacie podobnie? Zdarzajqg sie Wam takie

sytuacje?

,Jak idzie praca?” rozbtysnat ekran
telefonu kolejnym powiadomie-
niem komunikatora. To podziatato
dyscyplinujgco i skierowato moja
uwage ponownie na plik teksto-

- Chtopcy?

- Taaaaak?

- Co wy robicie?
- SWOj czas.

wy. tyk kawy, gteboki oddech, de-
likatne klikanie klawiatury lekko
macace cisze... Cisze... Cisze? Zaraz,
zaraz..

- Czyli siedzicie przy komputerze... ile czasu

wam zostato?

- Chyba jeszcze pietnascie minut.

Coz odpowiedziec¢, gdy sama stra-
citam orientacje, ile spedzitam
czasu przed ekranem? Zawotac,
by natychmiast konczyli i zajeli sie
,CzZyms sensownym”? Ponarzekac
na ,dzisiejszg mtodziez’, ktoéra ,tyl-
ko komputer i komputer, nic poza

tym™? Czy wrecz przeciwnie, za-
proponowac dzieciom nowg gre
i wroci¢ do dotychczasowej pracy
z myslg, ze przynajmniej nie beda
mi przeszkadzac? A moze nie re-
agowac? Udawac, ze nie byto pyta-
nia i nie styszatam odpowiedzi.



A"\ badaniu

przeprowadzonym

wsrod rodzicow dzieci

w wieku do 8 lat wyrézniono trzy gtéwne modele srodowiska me-
diowego*. W ktérym z tych modeli widzisz siebie i swoja rodzing?

1. model intensywny

spotykany u 33% rodzin. W domu
jest sporo sprzetu, nierzadko
dzwiek telewizora jest stale obec-
nym ttem. Czesto dzieci maja

2. model umiarkowany
najczesciej deklarowany (45% ro-

dzin). Rodzice korzystajg z tech-
nologii dosc¢ intensywnie, ale jed-

3. model oszczedny

spotykany najrzadziej (16% wszyst-
kich rodzin). Rodzina poswieca na

witasne telewizory lub komputery,
bywa, ze ogladajg to samo co do-
rosli, spedzajgc przed ekranami ok.
5 godzin dziennie.

noczesnie sg aktywni w Swiecie
offline. Dzieci spedzajg mniej niz 3
godziny dziennie przed ekranem.

ogladanie telewizji mniej niz go-
dzine dziennie.

* Badanie przeprowadzone w USA na probie 2300 rodzicdw, por. Parenting in the Age

of Digital Technology: A National Survey, Northwestern University, Center on Media and

Human Development, 2013 za: Yalda. T. Uhls, Cyfrowi rodzice, Wydawnictwe IUVI, Krakow
2016.
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Nie miatam pojecia, kiedy moi
synowie zaczeli ,swoj czas’, wiec
przyjetam ich odpowiedz. Obaj sg
juz w wieku nastoletnim, zatem
funkcjonujg nieco inaczej, niz gdy
byli w wieku przedszkolnym czy
wczesnoszkolnym. Z nutg nostalgii
zaczetam wspominac¢ model sro-
dowiska mediowego, ktory mieli-
smy kiedys w domu i w jakg strone
ewoluowat. Zmienit sie zarowno
ze wzgledu na dorastanie dzieci,
jak i na zmiane mojej pracy.

No tak.. Ja przeciez teraz spedzam
wiecej czasu przed komputerem,
poniewaz pracuje.. Oczywiscie nie
liczac tych chwil, gdy robie zakupy
W internecie, rozpraszam sie, roz-
mawiam online ze znajomymi czy
najzwyczajniej w swiecie slizgam
sie po zasobach internetowych..

Tak jak rozni sg ludzie, tak rozne sg
tworzone przez nich rodziny. Choc¢
tatwo wskazac ich cechy wspdlne,
to bez trudu znajdziemy tez wiele
roznic. Bywa, ze kilka rodzin tgczy

Np. miejsce zamieszkania, pogla-
dy, wiek dzieci lub styl rodziciel-
stwa. Czasem grupe rodzin tgczy
kilka cech, ainne elementy je dzie-
l3. Sama rodzina tez nie jest two-
rem jednorodnym. Poszczegdlni
cztonkowie rdéznig sie cechami
osobowosci, charakterem czy zain-
teresowaniami.

Na grupe, ktorg stanowi rodzina,
mozemy patrze¢ pod roznym ka-
tem. Moze nas na przyktad inte-
resowac to, jaki jest realizowany
w niej styl rodzicielski lub jakie
sg nawyki i rytuaty jej cztonkdw,
zwtaszcza te, ktore tworzg i utrwa-
lajg sposoby funkcjonowania dzie-
ci w Swiecie nowych mediow.
Dlatego warto zastanowic sie nad
tym, jakie mamy we wtasnej ro-
dzinie przyzwyczajenia i zacho-
wania. Niezaleznie od tego, ktory
styl przyjmujesz w swoim domu,
przyda Ci sie swiadomos¢ tego,
jaki model w nim funkcjonuje, po-
niewaz to on wyznaczac¢ bedzie
forme zachowania dzieci.
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- Co ty tam ciqggle tak klikasz i klikasz? -
W moim gtosie czuc lekkie podenerwowanie.
Zajeta ,bardzo pilng sprawq” najzwyczaj-
niej czutam irytacje, styszgc rozpraszajgce
mnie regularne klikanie myszki. - Czy ty mnie
w ogole styszysz?

- Cos mowitas? Nie stysze cie. Mam stuchaw-
ki.

- Pytatam, co ty tam ciqggle tak klikasz.
-Swoje rzeczy - padta lakoniczna odpowiedz
starszego syna, ewidentnie zaangazowane-
go w cos wazZnego.

Westchnetam bardziej nad sobg i swojg sytuacjg, poniewaz dostrze-
gtam, ze przenosze swoje napiecie i stres dalej.

- Pogadamy po6zniej, OK, mamo?

- OK. Tez wracam do swoich rzeczy - odpar-
tam, po czym natozytam wtasne stuchawki,
by odcigc¢ sie od dzwieku myszki klikajgcej
w zawrotnym tempie.

Miatam swiadomos¢, ze tym ra-
zem to moje zdenerwowanie
i wynikajgca z niego reakcja byty
spowodowane czyms innym, nie-
zwigzanym tak naprawde z aktyw-
noscig syna w sieci. Spieszytam sie,
bo musiatam cos pilnie skonczyc.
W tej sytuacji niezwykle kuszaca
powinna by¢ wiec mysl, ze dziec-

ko siedzi spokojnie zajete same
soba. Skad zatem te nerwy? Czy
naprawde przeszkadzat mi dzwiek
klikania, czy moze uswiadomiona
mysl, ze wyreczytam sie witasnie
technologig, cedujagc na nig od-
powiedzialnos¢ za ,opieke nad
dzieckiem”™ Moze nie powinnam
pozwala¢ mu na tyle..



Rodzice niejako z definicji martwiag
sie o swoje dzieci. Jest to wyraz
rodzicielskiej troski, choc¢ zakres
jej jest niezwykle zréznicowany
i zalezny od modelu rodziny. Yal-
da Uhls w ksigzce Cyfrowi rodzice*
mowi tez o takiej swoistej sztafecie
pokolen z nieco innej perspektywy.
Mtodzi angazujg sie w nowe me-
dia, chtong je tym silniej, im sg bar-
dziej niezalezni od dorostych. A ro-
dzice martwig sie, czasem irytuja,
denerwujg lub panikujg, czujac, ze
nie doganiajg dzieci w biegtosci
lub tracg nad nimi kontrole.

Rozmowa z synem dotkneta cze-
gos jeszcze: prawa dziecka do
prywatnosci, do zachowania dla
siebie szczegdtow swoich dziatan.
Sama staram sie dbac o prywat-

nosc¢ swojej korespondencji, takze
ze wzgleddw zawodowych. Pra-
wa do takiej ,wtasnej przestrzeni”
uczciwie nie odmawiam tez dzie-
ciom. Nie znam ich haset, cho¢ to
kilka razy zakonczyto sie koniecz-
noscig utworzenia przez nich no-
wego konta.

W tym miejscu docieramy do za-
gadnienia praw dziecka™. Dotycza
one tez miedzy innymi praw oso-
bistych dziecka umozliwiajgcych
jego rozwdj (w tym m.in. prawa
do wyrazania wtasnych pogladow,
prawa do informacji, prawa do
rozwoju obejmujgcego prawo do
oswiaty, nauki, dostepu do kultury
i rozrywki, prawo do wtasnego zda-
nia oraz prawo do ochrony przed
ponizajgcym traktowaniem).

*Yalda T. Uhls, Cyfrowi rodzice. Dzieci w sieci. Jak byc czujnym, a nie przewrazliwionym,

Wydawnictwo [UVI, Krakow 2016

** Por. Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych. Zbidr i opraco-

wanie Pawet J. Jaros, Marek Michalak, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2015,

http://brpd.gov.pl/sites/default/files/prawa_dziecka - zbior dokumentow onz.pdf.
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Posiadanie praw zwigzane jest
Z pojeciem pewnych zobowigzan.
Ustalilismy z synami, ze dbamy
o zachowanie tajemnicy kore-
spondencji, a wyjatkiem jest sytu-
acja zagrozenia zdrowia lub zycia.
To w pierwszej kolejnosci jestesmy
zobowigzani o nie dbac, inne rze-
Czy s§ mniej wazne.

Czasem zdarza sie, ze dzieci zosta-
wiajg wtgczony komputer z otwar-
tg przegladarka, a w niej aktywna
strong popularnego portalu spo-

tecznosciowego.. Umowilismy sie,
ze w takiej sytuacji mozemy zo-
stawic¢ sobie ,karniaka”, czyli przy-
pomnienie, by pamietac o bezpie-
czenstwie i wylogowaniu z konta.

Dzieci w wieku przedszkolnym
lub wczesnoszkolnym zaskakujg-
co szybko stajg sie nastolatkami.
Zanim zaczng dojrzewac, warto
przyjrzec sie, jak style rodzicielskie
wptywajg na pozniejsze relacje
z nastolatkami.

Przyjmowany w rodzinie styl wychowania, czyli przyjete spo-

soby i

metody oddziatywania na dziecko wszystkich czton-

kéw rodziny, najczesciej wynika z pogladéw rodzicéw. Niekto-
re ze stylow majg pozytywny wptyw na rozwoéj dziecka, a inne
negatywny (cho¢ jest to tez uzaleznione od wielu innych czynni-
kow, takich jak .wiek dziecka, cechy srodowiska rodzinnego itd.).
W literaturze mozna odnalezé rézne zestawienia i podziaty, np.:



1. styl autokratyczny

w ktorym dziecko zyje w ciggtym
napieciu, jest nadmiernie i po-
zornie zalezne oraz ulegte wobec
rodzicow. Konsekwencjg jest cze-
sto bunt dziecka, jego opdr i ta-

2. styl liberalny

w ktérym dziecko moze wyksztat-
cic w sobie wysokie, ale czesto
nieadekwatne poczucie wtasnej

3. styl niekonsekwenty

w ktorym brak jednolitych sposo-
bow oceny i kontroli dziecka, brak
konsekwencji w dziataniach rodzi-

4, styl demokratyczny

w  ktorym rodzice nawigzujg

z dzie¢mi przyjacielski kontakt, co
sprzyja ksztattowaniu samodziel-
nosci. Ze wzgledu na stawianie
przez rodzicéw dzieciom wyma-

manie zasad, szczegolnie w sy -
tuacjach braku kontroli
zewnetrznej;

wartosci i egoizm. W konsekwencji
brak mu samodyscypliny i wytrwa-
tosci;

ca wywotuje u dziecka poczucie
krzywdy, osamotnienia, niepewno-
sci, leku, a nawet agresji;

gan dostosowanych do ich moz-
liwosci prawidtowo ksztat-
tuje sie u nich poczucie
wtasnej wartosci.
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Starsze dzieci korzystajg z techno-
logii inaczej niz mtodsze. Zwigza-
ne jest to gtdwnie z ich szerszym
dostepem do sprzetu, wiekszy-
mi umiejetnosciami korzystania
Z niego oraz wzrastajgcg potrzeba
niezaleznosci. Nierzadko takie po-
trzeby wigza sie z powstawaniem
napie¢ w rodzinie, tarciami, dys-
kusjami czy nawet ktotniami mie-
dzy nastolatkami a rodzicami. Doj-
rzewajgcy mtody cztowiek dazy
do zwiekszenia autonomii takze
w zakresie korzystania z internetu.
Rodzice zas, zaleznie od wybranej
koncepcji wychowania, cech oso-
bowosci czy czasu réznie moga
reagowac na te potrzeby. Przy-
jety w rodzinie styl wychowania
przektada sie zatem na podejscie
do technologii i korzystania z niej
przez dzieci.

Rodzice  wychowujgcy  dzieci
w stylu liberalnym moga na przy-
ktad w ogdle nie interesowac sie
zyciem cyfrowym dzieci i w nie
nie ingerowac. Taka postawa na-
zywana jest leseferyzmem i jest
najczesciej wybierana przez rodzi-
cow dzieci w wieku 10-18 lat*. Po

drugie, rodzice przyjmujacy styl
demokratyczny czesto wybieraja
aktywne przewodnictwo,
w  ktorym istotnym elementem
jest gotowosc rodzica do rozmowy
i wsparcia w sytuacji kryzysowej.
Po trzecie wreszcig, istnigje jeszcze
radykalna postawa rodzicielska,
zwigzana ze stylem autokratycz-
nym, opierajgca sie na aktyw-
nym nadzorze fizycznym,
czyli na przyktad instalowaniu pro-
gramow filtrujgcych, ograniczaniu
czasu aktywnosci dziecka w sieci
i monitorowaniu jego aktywnosci.

Poza okresleniem, jaki styl wy-
chowania przyjmujg badani ro-
dzice, naukowcy Uniwersytetu
Hajfy podjeli sie analizy stylu wy-
chowawczego w zwigzku z ryzy-
kownymi zachowaniami mtodzie-
zy W internecie. Wnioski moga byc¢
zaskakujgce, poniewaz okazato sie,
ze restrykcyjna kontrola nie tylko
nie chroni dzieci przed podejmo-
waniem przez nie zachowan ryzy-
kownych, ale to wtasnie ta grupa
dzieci najczesciej podejmuje takie
dziatania.

* University of Haifa, Intrusive monitoring of internet use by parents actually leads adole-

scents to increase their risky online behaviour, ,ScienceDaily”, 21.01.2015, www.science-

daily.com/releases/2015/01/150121093507.htm.



WVVVV,
CZYLI
WYZWANIE
WIEDZA
WYKONA-
NIE

| "\% “
ﬁ ]




24

RODZIC
JAKO |
WZOR

WYZWANIE

W jaki sposéb, korzystajgc z nowych technologii, budowa¢ po-
zytywne nawyki u swojego dziecka?

WIEDZA

Rodzic, korzystajgc na co dzien
ze smartfonow, komputerow
i internetu, pokazuje dziecku,
jak uzywac nowych technolo-
gii. W ten sposob buduje wzor
postaw i zachowan. Dlatego
tak wazne jest to, jakie sposoby
korzystania z nowych techno-
logii Twoje dziecko moze ob-
serwowac w domu rodzinnym,
pierwszym i naturalnym miej-
scu prowadzenia takich obser-
wacji. Doswiadczenia zebrane
w tym czasie bedg stanowity
fundament, na ktorym mtody
cztowiek bedzie budowac swo-
ja relacje z cyfrowym swiatem.

Dlatego warto poddawac ana-
lizie i krytycznej refleksji swoje
dziatania, czyli m.in. to, w jaki
sposob korzystasz z urzadzen,
jak czesto, w jakich okoliczno-
sciach i jakie masz przyzwy-
czajenia z tym zwigzane. Majg
one znaczacy wptyw na to, jak
w  Swiecie cyfrowym bedzie
funkcjonowato Twoje dziecko.
Taki proces w literaturze przed-
miotu nazywany jest modelo-
waniem. Wiekszosc ekspertow
podkresla jego decydujgca role
W przebiegu rozwoju mtodego
cztowieka.



WYKONANIE

Twoje dziecko jest ciekawe
tego, jak spedzasz czas z nowy-
mi technologiami. Dlatego jesli
pracujesz przy komputerze lub
innym urzadzeniu cyfrowym,
daj mu czasem szanse Ci poto-
warzyszy¢. W ten sposob poka-
zujesz, ze wszystkie te urzadze-
nia sg tylko (lub az) narzedziami
pomagajgcymi w pracy i orga-
nizacji zycia codziennego. Kom-
puter przestanie by¢ magicz-
nym urzadzeniem, ktdérego nie
wolno dotykac, i okaze sie, ze
smartfon to nie tylko rozryw-
kowe gry i ogladanie filmikow,
lecz takze centrum zarzadzania
pracg, domem i sprawami ca-

2.

Zapros dziecko, aby pokazato
Ci, w jaki sposob korzysta z ta-
bletu lub smartfona (nawet jesli
nie ma jeszcze wtasnego, to za-
pewne chetnie przejmuje urza-
dzenia cyfrowe dorostych do-
mownikow). Niech Ci pokaze,
co lubi robi¢. Pozwol mu na to,
aby w dobrej atmosferze mo-
gto przedstawic swoj punkt wi-

tej rodziny. Jezeli robisz zakupy
w sklepie internetowym, zapros
dziecko do siebie i opowiedz,
co robisz, jakie sg kolejne kroki,
gdzie znajduje sie koszyk i jak
wybierasz produkty. Pozwol
mu zadawac pytania, zaspokoj
jego ciekawosc. Jesli jestes gra-
fikiem, edytujesz tekst, zarza-
dzasz zbiorami zdjec.., to daj
swojemu dziecku szanse przyj-
rzec¢ sie temu, co robisz. Bgdz
przewodnikiem. Wystarczy 10
minut wspodlnego czasu. Dla
niego moze to byc¢ bardzo in-
teresujgce doswiadczenie, a dla
Ciebie mite urozmaicenie pra-

cy.

dzenia. Nastepnie Ty pokaz mu,
jak korzystasz ze swoich ulubio-
nych aplikacji, i wyjasnij, w czym
Ci one pomagajg. Umowcie sie
na zadawanie pytan i zaspoka-
janie swojej ciekawosci. Moze-
cie przyja¢ konwencje zwyktej
rozmowy lub wywiadu z kims
znanym.
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3.

Zaplanujcie wspolnie jakas wy-
prawe. Moze to by¢ na przyktad
wyjazd do miasta, wedrowka po
okolicy, trasa rowerowa lub wa-
kacyjna wycieczka. Skorzystaj-
cie z aplikacji z mapami (wiele
W nich pozwala tworzy¢ wtasne
mapy, ktére stajg sie podzniej
dobrze zaplanowanym, sperso-

4.

Cos$ nie dziata? Pojawit sie pro-
blem? A moze popetnites btad?
Znakomicie! Wykorzystaj te sy-
tuacje jako okazje do pokazania
dziecku, ze btedy sg natural-
Nng czescig zycia. Popetnianie
bteddw sprzyja rozwojowi, jesli
je dostrzegamy, analizujemy
i potrafimy podobnym sytu-
acjom zaradzi¢ w przysztosci.
W jaki sposob przygotowujesz
pismo do urzedu? Gdzie szu-
kasz porady? Jak poradzisz
sobie z zainfekowanym kom-

nalizowanym przewodnikiem
wyprawy), znajdzcie informacje
o miejscach, ktore chcecie od-
wiedzic¢. Jezeli jedziecie do zna-
nego Wam miejsca, postarajcie
sie dowiedziec¢ czegos, o czym
nie wiedzieliscie do tej pory.

puterem? Obserwowanie rze-
czywistych sposobdw radzenia
sobie z problemami bywa sku-
teczniejsze niz wychowawcza
pogadanka. Nie obawiaj sig, ze
dla dziecka bedzie to nudne.
Jego pytania moga Cie wielo-
krotnie zaskoczyc, o czym pew-
nie nie raz sie juz przekonates.
Wazne, zebys traktowat dziecko
po partnersku i wyjasniat to, co
robisz, jezykiem zrozumiatym
dla niego, ale nie infantylnym.



TIK-TAK,
CZYLI
TECHNO-
LOGIA
| CZAS

WYZWANIE

Od ktérego roku zycia dziecko moze spedzac czas z mobilnym
urzadzeniem? Jak dtugo? Co zrobi¢, aby dziecko odktadato ta-
blet, gdy uptynie czas przeznaczony na korzystanie z niego?

WIEDZA

Rodzice czesto majg watpliwo-
sci, od kiedy pozwalac¢ dziecku
korzystac z urzadzen cyfrowych.
To zrozumiate, ze oczekujg, ze
ktos w koncu udzieli im w tej
sprawie jasnych i jednoznacz-
nych odpowiedzi. Niestety, wie-
dza i wyniki badan, ktore mamy
na ten temat, sg caty czas ubo-
gie, a wiele zalecen zmienia sie
z roku na rok. Nie dziwi to, jesli

spojrzymy na dynamicznie roz-
wijajgcy sie swiat technologii
i zestawimy go z dynamika roz-
wojowg mtodego cztowieka. To
powoduje, ze dane, ktore wcigz
zbieramy, sg niekompletne
i niejednoznaczne. Dlatego tak
wazne jest, aby do wszelkich
wynikow i wytycznych podcho-
dzi¢ ostroznie. Rekomendacje
maja to do siebie, ze usredniajg

27
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i standaryzujg, dlatego po-
dejmujgc  decyzje dotyczace
dziecka i jego funkcjonowa-
nia w swiecie cyfrowym, musi-
my bra¢ pod uwage moment
rozwojowy, w ktorym dziec-
ko sie znajduje, i indywidual-
ny charakter kazdej sytuacji.

Wiekszosc¢ ekspertow radzi, aby
dzieci do 3 roku zycia nie ko-
rzystaty z urzgdzen mobilnych.
Jest to czas intensywnego roz-
woju, ktory nie powinien byc
zdominowany przez bodzce
ptynagce z ekrandw. Programy
edukacyjne oferowane przez
producentéw dla dzieci poni-
zej 3. roku zycia majg watpliwa
wartos¢ poznawczg. Badania
dowodzg, ze dzieci przed ukon-
czeniem dwoch lat nie prze-
noszg obrazu z ekranu do puli
doswiadczen swiata realnego.
Podobnie nieskuteczne okazu-
ja sie programy do nauki jezyka
dla dzieci w tym okresie rozwo-
ju*. Pamietajmy jednak, ze dwu-
letnie dziecko, kiedy jest obok

nas, przyglada sie temu, jak my
korzystamy z nowych techno-
logii. Jego ,podglgdanie” nas,
podpatrywanie tego, co i jak
robimy, zaglgdanie przez ramie
to juz posredni kontakt z urza-
dzeniami mobilnymi. Od tego
tylko krok do kontaktu bezpo-
sredniego. Nie da sie tego unik-
nac. Ktéz z nas nie byt swiad-
kiem nagtego przechwycenia
przez dziecko telefonu rodzica,
ktore czesto dopingowane jest
gtosami zachwytu innych doro-
stych doceniajgcych spryt ma-
lucha? Badzmy wiec elastyczni,
Zwracajmy uwage na specyfike
sytuacji i decydujmy w spo-
sob wywazony i adekwatny.

W okresie od 3 do 6
roku zycia rekomendowa-
no korzystanie z urzgdzen mo-
bilnych tak aby nie przekraczac
20 minut dziennie. Obecnie
coraz czesciej podkresla sie, ze
nie dtugos¢ ma znaczenie, a
formy spedzania czasu. Wazne,
aby ten czas dziecko spedzato

*Za: Yalda T. Uhls, Cyfrowi rodzice, s. 55-58; Frederick .J. Zimmerman, Dimitri

A. Christakis, Andrew N. Meltzoff, Associations Between Media Viewing and

Language Development in Children Under Age 2 Years, ,The Journal of Pedia-
trics” 151 (2007), s. 364-368; Georgette L. Troseth, Judy S. DeLoache, The Medium
Can Obscure the Message: Young Children’s Understanding of Video, ,Child” 69

(1998), s. 950-965 oraz Harlene Hayne, Jane Herbert, Gabrielle Simcock, Imitation
from Television by 24 - and 30-Month-Olds, ,Developmental Science” 6.3 (2003),

S. 254-261.



razem z rodzicem lub opieku-
nem, ktory bedzie petnit role
przewodnika. Badania prowa-
dzone przez ze- spot kierowa-
ny przez Alexis R. Lauricelle®
wskazujg, ze nawet programy
interaktywne, cho¢ nieco sku-
teczniejsze niz bierne ogla-
danie nagran video, nie sg tak
skuteczne, jak prawdziwe sro-
dowisko zycia dziecka i bez-
posrednie doswiadczanie go
w obecnosci drugiej osoby. Wy-
niki tych badan korespondujg
tez z kolejnoscig, z jakg warto
wprowadza¢ aplikacje dedy-
kowane okreslonym tematom
lub umiejetnosciom. Dziecko
najpierw powinno zdobywac
jak najbardziej roznorodne do-
Swiadczenia w realnym swie-
cie, a dopiero potem, jezeli na
to sie zdecydujemy, utrwalac

WYKONANIE

Zaprzyjaznij swoje dziecko ze
stoperem lub budzikiem, takim
tradycyjnym lub wbudowanym
w urzgdzenie mobilne. Wspol-
nie ustalcie, ze od dzis budzik

poznang wiedze z wykorzy-
staniem urzadzen cyfrowych.
Od 6 do 9 roku zycia
czas spedzony w cyfrowym
swiecie mozna wydtuzac ade-
kwatnie do rozwoju i mozli-
wosci psychofizycznych dziec-
ka. Jest to tez etap, w ktorym
dziecko zaczyna funkcjonowac
w szkole. Wigze sie to z nowy-
mi  wyzwaniami dotyczacymi
wkraczania w cyfrowy Swiat
(m.in. najczesciej w tym okre-
sie dziecko dostaje swoj pierw-
szy smartfon, o czym wiecej
w dalszej czesci poradnika).

Najwazniejsze jest jednak to, ze
to nie ilos¢, a jakos¢ czasu spe-
dzonego z mobilnym urzadze-
niem jest decydujgca dla roz-
woju Twojego dziecka.

bedzie straznikiem czasu. Jego
rolg bedzie przypominanie
o tym, ze pora zakonczyc¢ pra-
ce z urzadzeniem mobilnym.
Pamietaj, ze dzwiek straznika

* Alexis R.Lauricella i in.,, Contingent Computer Interactions for Young Children’s

Object Retrieval Success, ,Journal of Applied Developmental Psychology” 31.5

(2010), s. 362-369.
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nie oznacza natychmiastowego
przerwania aktywnosci. Podob-
nie jak nie konczymy automa-
tycznego prania w potowie wi-
rowania pralki, tak tez dziecko
powinno mie¢ mozliwos¢ do-
konczenia rozpoczetego zada-
nia. Takie podejscie zmniejsza
ryzyko frustracji wynikajgcej
Z nagtego przerywania aktyw-

2.

W utrwalaniu rytuatow ze
straznikiem czasu (budzikiem
lub stoperem) moze pomaoc
wspodlne korzystanie z niego.
Na pewno Na pewno s3g takie
sytuacje, ze do wyjscia z domu,
rozpoczecia jakiejs wspolnej ak-
tywnosci lub zajecia sie jakimis
sprawami pozostaje Wam jakas
okreslona ilos¢ czasu. Mozecie
wtedy poswieci¢ ten czas na
prace z cyfrowymi urzadzenia-
mi. Czekamy na samochod, roz-
poczecie programu w telewizji,
przyjscie kogos.. Mamy takie
niezagospodarowane,  wolne
20 minut. Ty jako rodzic mo-
zesz przeznaczy¢ ten czas na
przyktad na sprawdzenie pocz-
ty, sprawdzenie pogody, reper-
tuaru w kinie lub godzin otwar-

nosci, w ktérg zaangazowane
jest dziecko.

Straznik czasu ma by¢ natural-
nym znakiem, ktory sygnalizuje
uptywajgcy ustalony wczesniej
czas. Metoda budzika jest cze-
sto stosowana jako narzedzie
wspierajgce dziecko w uczeniu
samokontroli.

cia sklepu. Twoje dziecko moze
w tym czasie oddac sie pracy
z ulubiong aplikacjg. Po sygna-
le od straznika czasu zakoncz
prace i jezeli trzeba, popros o to
rowniez dziecko. Dzieki temu
w naturalny sposéb dziecko do-
Swiadczy odpowiedniego spo-
sobu zachowania zwigzanego
z zarzadzaniem czasem pod-
czas uzywania mobilnego urzg-
dzenia. Rozwijanie umiejetno-
Sci wyczuwania uptywu czasu
potgczone z doprowadzeniem
zadania do konca jest satysfak-
cjonujgce, gdy dotyczy zabawy
i przyjemnosci. Jednoczesnie
buduje odpowiedzialnos¢ i su-
miennos¢, gdy dotyczy pracy
i nauki.



3.

Zanim dziecko samodzielnie
zacznie korzystac z technologii,
bedzie bacznie obserwowato
Ciebie. Takze Twoje umiejet-
nosci odtozenia sprzetu. Jesli
pracujesz przy komputerze lub
korzystasz z urzadzenia mobil-
nego, przyjrzyj sie wtasnym re-
akcjom na dzieciece zaczepki.
Czy odpowiadasz ,zaraz” lub
»za chwile”? Im czesciej tak re-
agujesz, tym wieksza szansa,
ze takie odpowiedzi ustyszysz

4.

Wyobraz sobie, ze z zaangazo-
waniem piszesz tekst, czytasz
wiadomos¢ lub ogladasz film,
gdy przychodzi do Ciebie dziec-
ko z ,najwazniejszym pytaniem
na sSwiecie”. Powinienes miec
swiadomosc¢, ze w przysztosci
moze Ty bedziesz oczekiwac
uwagi z jego strony i szybkiego
zareagowanhia na Twoje potrze-
by. Jednak.. w tej chwili jestes
tak  zaabsorbowany  swoimi
sprawami, ze na pytanie dziec-
ka odpowiadasz, nie do korca
styszac, o co doktadne chodzi.

niebawem od dziecka. Ustal-
cie wspolny kod komunikacji,
na przyktad sygnat, ktéry ozna-
cza pilng sprawe wymagajaca
natychmiastowego odtozenia
sprzetu. To moze byc¢ takie Wa-
sze hasto dostepu. W ten spo-
sob buduja sie kolejne rodzinne
rytuaty, do ktorych mozna od-
wotywac sie przy roznych oka-
zjach i ktore po prostu utatwia-
ja wspolne funkcjonowanie.

Zaraz orientujesz sie, ze dziecko
jest na przyktad w trakcie zja-
dania catej tabliczki czekolady
i twierdzi, ze przed chwilg wyra-
zites na to zgode. Niemozliwe?
Coéz, zdarzy¢ sie moze nawet
najlepszym. Dobrym rozwig-
zaniem moze byc¢ ustalenie in-
nego hasta. Niech bedzie nim
na przyktad kontakt wzrokowy.
Oznaczac¢ bedzie, ze w chwili
gdy jestesmy w cos bardzo za-
angazowani, nie podejmujemy
wigzacych decyzji bez kontaktu
wzrokowego.
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5.

Badz stowny. Czasami zdarza
sie, ze dziecko chce z nami
spedzic¢ czas, ma jakies pytania,
a my musimy skonczy¢ niecier-
pigcg zwtoki rzecz. Jezeli wie-
my, ze zajmie nam ona okreslo-
ny czas, powiedzmy 20 minut,
to umowmy sie z dzieckiem,
zZe porozmawiam z nim po za-
konczeniu naszego zadania. Do
odmierzenia tego okresu ocze-
kiwania wykorzystajmy naszego

straznika czasu, ale wczesniej
zapytajmy dziecko, czy sprawa
moze tyle poczekac. Dziecko
bedzie mogto z jednej strony
doswiadczy¢, ze jako rodzice
mamy prawo do swojego czasu
Nna prace czy inne ,nasze spra-
wy’, a z drugiej - ze potrafimy
dotrzymywac stowa i po zakon-
czeniu pracy poswieci¢ mu catg
SWOjg uwage.




APLINO-
WANIE
APLIKACIJI

WYZWANIE

o

W sieci jest dostep do setek aplikacji i zasobéw dedykowanych
dzieciom. Jednak nie tylko ich wybér jest wyzwaniem, lecz tak-
ze to, w jaki sposéb dziecko moze z nich korzystac, aby stac sie
swiadomym uzytkownikiem urzadzen mobilnych.

Nie bez znaczenia pozostaje tez kwestia wptywu réwiesnikéw
na potrzeby dzieci i ich pragnienia. Stad tez dodatkowym wy-
zwaniem stojgcym przed rodzicami jest odpowiedz na dziecie-
ce ,On maijatezchce”.

WIEDZA

Jak sprawdzi¢, czy dana apli-
kacja lub gra nadaje sie dla
naszego dziecka? W sklepach
internetowych aplikacje i gry
majg oznaczenia okreslajgce
grupe wiekowsq, dla ktorych
przeznaczona jest dana tresc.
W Polsce obowigzuje europej-
ski system oznaczen PEGI, czyli
Pan European Game Informa-
tion (Ogolnoeuropejski System

Klasyfikacji Gier, OSKG). System
ten zostat opracowany rowniez
po to, by pomagac rodzicom
w podejmowaniu swiadomych
decyzji podczas zakupu gier.
Szczegotowy opis  klasyfikacji
kategorii wiekowych oraz sym-
boli dodatkowych (ktore juz
same w sobie sg czytelne) do-
stepny jest w jezyku polskim na
stronie PEGI.
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Trojka na zielonym tle oznacza, ze gra jest odpowiednia
dla dzieci w kazdym wieku.

Siodemka na zielonym tle oznacza, ze gra jest przezna-
czona dla dzieci od 7. roku zycia (moze zawiera¢ budzg-
ce lek sceny lub dzwieki).

™
L |

Pomaranczowa dwunastka oznacza, ze gra jest przezna-
czona dla dzieci od 12. roku zycia (w umiarkowany spo-
séb moze pokazywac przemoc lub nagosd).

Pomaranczowa szesnastka oznacza, ze gra jest odpo-
wiednia od 16. roku zycia (zawiera realistycznie przedsta-
wiong przemoc lub stosunek seksualny, wulgarny jezyk
lub pokazuje sceny, w ktérych bohaterowie palg papie-

www.pegi.info rosy, uzwajg narkotykow lub popetniajg przestepstwa).

Osiemnastka oznacza, ze gra jest przeznaczona tylko dla
dorostych (zawiera bardzo realistyczne i okrutne sceny
przemocy).

www.pegi.info

™ ™ ™
BAD LANGUAGE [ DISCRIMINATION DRUGS FEAR GAMBLING VIOLENCE

Grafiki dodatkowych symboli PEGI. Ostrzezenia szczegdtowe dotyczace tresci gry,
kolejno: zawiera wulgaryzmy, zawiera tresci nawotujgce do nienawisci w stosunku

do pewnych grup etnicznych lub spotecznych, zawiera sceny zazywania narkoty-
kow, zawiera obrazy lub dzwieki mogace budzic¢ strach, pokazuje bohaterow od-
dajacych sie grom hazardowym, zawiera sceny seksu, zawiera sceny przemocy lub
brutalnej smierci.



Wiekszosc¢ urzagdzen cyfrowych
wyposazona jest w systemy
kontroli rodzicielskiej. Zgodnie
z zatozeniami takie narzedzia
majg umozliwiac rodzicom
ochrone prywatnosci dzieci
i dba¢ o ich bezpieczenstwo
online. Na przyktad kontrolu-
ja wybor gier, stosujgc odpo-
wiedni filtr, ograniczajg dostep
do przegladarki internetowej,
kontrolujg czas, ktory dziecko
moze spedzi¢ na graniu czy tez
poziom interakcji w internecie
(czat) i wymiany danych (wia-
domosci tekstowe, tresci wyge-
nerowane przez uzytkownika).
O szczegoty dotyczace rozwig-

WYKONANIE

Jesli Twoje dziecko chce ko-
rzysta¢ z nowej aplikacji,
w pierwszym kroku zainsta-
luj j3 na swoim urzadzeniu.
Niezaleznie od tego, czy jest
to gra, czy pomoc w nauce je-
zyka, przetestuj jej mozliwo-
$ci i sprawdz sam, co kryje sie
pod kolorowa ikona. Zawsze
towarzysz dziecku przy pierw-
szej instalacji aplikacji na jego

zan zastosowanych na danym
urzgdzeniu nalezy prosic jego
producentow.

Nawet najlepsza aplikacja nie
zapewni dziecku bezpieczen-
stwa w takim stopniu, w jaki
moze mu to zagwarantowac
rodzic. Rozmowy, wspolnie spe-
dzony czas, budowanie relacji
opartej na szczerosci i zaufaniu
nie ustrzegg nas przed trudny-
mi sytuacjami, ktore sg natural-
ng sktadowa zycia. Mogg jed-
nak sprawic, ze rodzina bedzie
skuteczniejsza we wspolnym
radzeniu sobie z wyzwaniami.

urzadzeniu. Niech wspdlne uru-
chomienie swiezo zainstalowa-
nej gry lub programu stanie sie
Waszym rytuatem. Pamietaj, ze
aplikacje co jakis czas wymaga-
ja uaktualnienia. Mogg pojawic
sie w niej tresci lub reklamy,
ktorych do tej pory nie byto.
Dlatego raz na jakis czas warto
robi¢ przeglad zasobdw w tele-
fonie dziecka.
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2.

Wspdlnie z dzieckiem ustalcie
zasade, ze na jego urzadzeniu
bedzie mogto byc zainstalo-
wanych maksymalnie na przy-
ktad dziesie¢ aplikacji. Insta-
lacja kolejnych oraz usuwanie
ponadprogramowych zasobdw

beda dobrg okazjg do wspodlnej
rozmowy i uczenia sie trudnej
sztuki dokonywania wyboréw.
Pozwol dziecku podejmowac
decyzje, argumentowac, opo-
wiada¢ o swoich potrzebach.
Doradzaj, pytaj, wspieraj.

PRZYGOTOWUIJAC SIE DO TAKICH ROZMOW,
MOZESZ SKORZYSTAC Z KSIAZEK.:

1. Michat Rusinek, Aneta Zatazinska, Co ty mo-
wisz?! Magia stoéw, czyli retoryka dla dzieci,
Wydawnictwo Literatura.

2. Oscar Brenifier, seria Dzieci Filozofujqg, ktorej
,kazdy tom zawiera szes¢ waznych pytan. Kazde
pytanie prowadzi do szesciu mozliwych odpo-
wiedzi, ktorych mogtoby udzielic dziecko. Z ko-
lei kazda odpowiedz prowadzi do kilku nowych
pytan, ktore w jakis sposéb podwazajg wcze-
sSniejszg odpowiedz. A wszystko to w odniesieniu
do codziennego zycia dziecka™.

* Fragment materiatow informacyjnych na temat serii, Wydawnictwo Zakamarki.



3.

Korzystanie z bezptatnych apli-
kacji najczesciej wigze sie z o-

becnoscig w nich reklam.

ROZMAWIAJAC Z DZIECKIEM NA TEMAT RE-
KLAM, MOZESZ SKORZYSTAC Z MATERIALOW
PRZYGOTOWANYCH PRZEZ EKSPERTOW, NP.:

1. Edukacja Medialna, Co to jest reklama?, ht-
tps://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/co-to-jest-

-reklama/

2. Edukacja Medialna, Czy to jest reklama?, ht-
tps://fedukacjamedialna.edu.pl/lekcje/czy-to-je-

st-reklama/

To dobry moment, by poroz-
mawiac z dzieckiem nie tylko
o reklamach, ale i o pozornej
bezptatnosci aplikacji. Jesli nie
ma koniecznosci dokonania
przelewu, to czym ptacimy?
Co to znaczy, ze aplikacja jest
bezptatna? Zwykle bezptatnie
oferowane sg te aplikacje, ktore
wypetnione sg reklamami, za-
tem ptacimy nasza uwaga i po-
tencjalnymi zakupami propo-
nowanych nam towardéw. Inng
mozliwoscig jest ,ptacenie” in-

formacjg na swoj temat. Warto
przegladac regulaminy aplika-
cji i sprawdzac, do jakich tresci
po jej zainstalowaniu na nasz
temat bedzie miat dostep pro-
ducent (geolokalizacja, dostep
do mikrofonu, zdjec¢ itp). Na po-
czatku to jest zadanie rodzica,
ale warto od razu uswiada-
miaé¢ dziecko, aby nabierato
dobrych nawykoéw, a z czasem
samo potrafito sprawdzié
i oceni¢ dang aplikacje.
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4.

Warto przedyskutowac wybor
lub odrzucenie jakiejs aplika-
cji i wspdlnie podjg¢ decyzje.
Mozna nawet umowic sie na
zabawe w beta testerow, czyli
wspolne zagranie w kilka gier
po umowieniu sie, ze bedzie-
my sie im krytycznie przygla-
dac. Jesli aplikacja, ktorg ma
rowiesnik, ostatecznie nie znaj-
dzie sie w urzadzeniu naszego
dziecka, to warto kontynuowac
rozmowe tak, by wzmocnic
dziecko w poczuciu stusznosci
podjetej decyzji i przygotowac
je na rozmowe z innymi dziec-
mi. Jest to znakomite ¢wiczenie

zZ argumentacji.

W zaleznosci od wieku i moz-
liwosci dziecka mozemy za-
proponowaé¢ mu hapisanie
minirecenzji na temat aplika-
cji, ktorg chce mie¢ na swoim
smartfonie, albo przygotowa-
nie 5 argumentéw za dang
aplikacja i wskazania 3 argu-
mentéw przeciw niej (bedzie
to wymagato krytycznego
i obiektywnego podejscia do
tematu). Zebrane argumen-
ty beda wspaniata podstawa
Waszej rozmowy.




PRACA
NAD
WSPOL-
PRACA

WYZWANIE

Podstawowy i najbardziej popularny model pracy z urzadze-
niem mobilnym opiera sie na opcji one to one (jeden uzytkow-
nik - jedno urzadzenie). To moze u matego dziecka budowac
przyzwyczajenie do odizolowywania sie i zagarniania urzadze-
nia dla siebie. W dtuzszej perspektywie i potagczeniu z niekon-
trolowanym czasem uzytkowania moze to prowadzi¢ do wyob-
cowania i odcinania sie uzytkownika od otoczenia.

Jak nauczy¢ dziecko dzielenia sie z innymi, jak da¢ mu szanse

do nauki wspétpracy? Jak dostarczaé okazji do gromadzenia
doswiadczen otwierajgcych, a nie ograniczajacych?

WIEDZA

Czy spotkaliscie sie ze skrotem
TIK? Oznacza technologie in -
formacyjno-komuni-
kacyjne. Nazwa ta wywodzi
sie z jezyka angielskiego (infor-
mation and communication
technologies) i czesto pojawia

sie, gdy o technologii mowi sie
w  kontekscie edukacyjnym,
podkreslajgc nie tylko jej przy-
datnos¢ przy wyszukiwaniu
i tworzeniu informacji, lecz tak-
ze role technologii w procesie
komunikaciji.
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Tablet, komputer czy telefon to
narzedzia, ktore mogg byc po-
moche w tworzeniu wiezi i pro-
wadzeniu rozmow. Mogg byc
tez narzedziem utatwiajgcym
wymiane i realizacje pomy-
stow. Umiejetnos¢ wspodtpracy
jest jedng z tych kompeten-
cji, ktéra nawet w epoce ro-
botéw i sztucznej inteligencji
bedzie miata szczegdlng war-
tos¢. Wstuchujgc sie w gto-
sy pracodawcdw, hie sposodb
nie zauwazyc, jak cenig sobie
pracownikow, ktorzy potrafig
wspotdziatac z innymi i ktorzy
maja juz doswiadczenie w pra-
cy zespotowej. To witasnie lu-
dzie o takich kompetencjach
sg dzis i bedg w przysztosci naj-
bardziej poszukiwani na rynku
pracy. To odlegta perspektywa,
jesli ma sie dziecko w wieku 5, 6
czy 7 lat, ale warto myslec o tym
juz teraz.

W kontekscie rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym i wcze-

WYKONANIE

Wykorzystujcie  komunikatory
internetowe do rozmowy z ro-
dzing lub znajomymi mieszka-
jacymi w innym miescie. Jesli

snoszkolnym niezwykle wazne
jest pogtebianie rozumienia
witasnych emocji (odnajdywa-
nia ich w sobie, nazywania, od-
czytywania takze u innych
0s0b) oraz dostrzeganie emocji
innych. Wigze sie to z rozwija-
niem empatii i umiejetnoscia
wspotpracy. Technologia moze
wspierac te procesy, jesli jakos¢
jej uzytkowania bedzie dosto-
sowana pod wzgledem inten-
sywnosci, potrzeb i mozliwosci
odbioru dzieci.

Podstawg pracy nad rozwo-
jem emocjonalnym i spotecz-
nym powinna by¢ rozmowa
oparta o aktywne stuchanie
obu stron. Wspottowarzyszenie
i wspotdziatanie bywa wyma-
gajgce czasowo, w dtugofalo-
wej perspektywie jest jednak
skuteczniejsze niz sterowanie
dzieckiem za pomoca niepod-
legajgcego dyskusji instruowa-
nia przez dorostych.

ktorys z cztonkow rodziny cze-
sto podrozuje, mozecie umowic
sie na spotkanie video online,
tak aby porozmawiac, jedno-



czesnie ogladajgc  miejsce,
w  ktorym przebywa. Wy tez
mozecie pokazac cos ze swo-
jej strony. Szczegodlnie wesprzyj
dziecko, jesli nie korzysta jesz-
cze z internetu. By¢ moze be-
dzie to jego pierwsza taka roz-
mowa. Tak jak kiedys rozmowa
przez stuchawke telefoniczng
obok ciekawosci budzita cza-

2.

Zaprojektujcie wspolnie elek-
troniczng kartke pocztowa. Te-
stujcie rézne aplikacje umozli-
wiajgce rysowanie i malowanie,
tak aby wybrac najbardziej wam
odpowiadajaca. Dyskutujcie
oraz dokonujcie wspolnych
wyborow. Pamietajcie, aby po

3.

Zaproscie do wspotpracy kogos
z rodziny, osobe, ktorg Twoje
dziecko zna i lubi. Zaproponuj
wspolne tworzenie opowiesci
z wykorzystaniem poczty elek-
tronicznej (skorzystajcie z Two-
jego adresu e-mailowego, przy
okazji wyjasnij dziecku, jesli jest
taka potrzeba, czym rozni sie
poczta elektroniczna od trady-
cyjnej i jaka jest jej specyfika).
Wybierzcie z dzieckiem temat
Waszej historii. Nastepnie wy-

sem lek, zawstydzenie i zmie-
szanie, tak rozmowa na czacie
czy tym bardziej videorozmo-
wa moga wzbudzac¢ podobne
emocje. Przy okazji porozma-
wiaj z dzieckiem ,jak to dziata?"
jak dziata ta aplikacja, co jest
potrzebne, abysmy mogli sie
widziec i styszec z kims po dru-
giej stronie ekranu.

przetestowaniu zostawi¢ na
smartfonie lub tablecie jedna
wybrang aplikacje, a pozosta-
te usunac. Wspolnie wykonang
kartke pocztowg przeslijcie do
wybranej osoby jako zatgcznik
wiadomosci e-mailowej lub roz-
mowy w komunikatorze.

slijcie pierwszy fragment (do
5 zdan) do tej osoby, a ona,
odpisujgc, niech dopisze ko-
lejng czesc. W ten sposob wy-
mieniajcie sie wiadomosciami.
Robcie to w regularnych od-
stepach czasu (np. co tydzien).

Mozecie tez stworzyCc histo-
rie lub komiks z obrazkow lub
zdjec. W sieci jest wiele bardzo
dobrych darmowych progra-
mow edukacyjnych, w ktorych
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tatwo mozna stworzy¢ taki
komiks. Tego typu programy
sg zwykle proste i intuicyjne
w obstudze, dodatkowo maja

4.

Zajrzyjcie do aplikacji Look at
me*. To narzedzie wspierajgce
dzieci w nauce rozumienia i od-
czytywania emocji i mimiki. Po-
maga skupia¢ uwage na twarzy
drugiej osoby, uczac kontaktu
z nig. Aplikacja przygotowana
przez firme Samsung we wspot-
pracy z pedagogami i psycho-
logami jest kierowana przede
wszystkim do rodzin z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu, ale dzie-

I

o
oa
og

tutoriale, dzieki ktorym tfatwo
dowiecie sig, w jaki sposob sku-
tecznie korzysta¢ z danego na-
rzedzia.

ki swojej uniwersalnosci moze
by¢ z powodzeniem wykorzy-
stywana przez wszystkie dzieci.
Uzytkownik zdobywa punkty
za rozwigzywanie zadan, wsrod
ktorych jest na przyktad zro-
bienie zdjecia z rodzicem, sfo-
tografowanie sekwencji min
od smutnej do usmiechnietej,
wybor sposrod kilku twarzy tej,
ktora wyraza zdziwienie itp.

* Look at Me, Samsung, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sam-

sung.lookatme&hl=en



NIC TYLKO
ZABAWA
| ZABAWA

o

WYZWANIE

Czasem naturalne wydaje nam sie uzycie urzadzenia mobilnego
jako narzedzia kary i nagrody. Niestety, w ten sposoéb jako rodzi-
ce i opiekunowie przypisujemy im dodatkowe wtasnosci, przez
co zyskuja status czegos wyjatkowego - swoistego przedmiotu
pozadania. W jaki sposéb je urealnia¢ i pokazywaé rzeczywiste
ich atuty, ktére maja w sobie jako narzedzia multimedialne?

WIEDZA

O technologii mozna mowic
w kontekscie jej wykorzystania
(jak, gdzie i do czego) oraz w ze-
stawieniu z innymi mediami (te-
lewizja, kino, ksigzka). Uwaza sie,
ze czytanie przez dziecko ksig-
zek jest zjawiskiem pozytyw-
nym i pozgdanym. Ksigzka ma
status narzedzia, dzieki ktore-
mu mozna zdobywac informa-
cje o swiecie, rozwijac wyobraz-
nie i poszerzac stownictwo. Jest
dobrym sposobem spedzania
przez dziecko czasu wolnego.
Warto uswiadomié¢ sobie jed-

nak, ze pod koniec XIX wieku
powiesci Jane Austin czy Su-
san Warner wzbudzaty podob-
ne zainteresowanie mtodych
i reakcje u dorostych, jak p6z-
niej kino, radio, telewizja czy
obecnie technologie informa-
cyjno-komunikacyjne. \Wow-
czas mtodziez chetnie wsigkata
w nowe medium, a dorosli wy-
razali zaniepokojenie i obawy.
Obecnie ksigzka traktowana
jest jako medium pozytywne,
nawet jesli korzystanie z niej
stuzy tylko przyjemnosci i spe-
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dzaniu wolnego czasu. Dodat-
kowo ciggte zestawianie i po-
rownywanie ksigzek z tech-
nologig prowadzi czasem do
odwrotnej od zamierzonej
reakcji dzieci, ktére zaczyna-
ja uwazaé, ze czytanie ksig-
zek jest karg, a korzystanie na
przyktad z tabletu - nagroda.
Z punktu widzenia psychologii
kara i nagroda sg scisle ze sobg
zZwigzane, poniewaz dziatajg
wedtug tego samego mechani-
zmu, zatem jednoczesnie brak
ksigzki bedzie nagroda, a brak
sprzetu - kara.

Wprowadzenie kary i nagrody
(w formie warunku: jesli to zro-
bisz, to.., a jesli tego nie zrobisz,
to..) to komunikat, ze warte po-
dejmowania s3 tylko te aktyw-
nosci, ktore przynoszg wyraz-
ne i natychmiastowe korzysci.
Takie metody wychowawcze
sprawiajg, ze dzieci stajg sie
bardziej podatne na wptywy
zewnetrzne, a jednoczesnie
jest skuteczne jedynie w krot-
kiej perspektywie, gdy nagrode
mozna szybko uzyskac. Dziecko
zamiast motywacji wewnetrz-
nej rozwija zewnetrzng, chcac
otrzymac pochwate lub nagro-
de, najlepiej natychmiast po
wykonaniu zadania. Wtgczajac
urzadzenia mobilne w mecha-

nizm kary i nagrody, tworzy-
my emocjonalng wiez miedzy
dzieckiem a smartfonem lub
tabletem. Natomiast nienada-
wanie urzagdzeniom mobilnym
dodatkowych znaczen pozwala
traktowac je jako narzedzie stu-
zgce do osiggania konkretnych
celéw. W ten sposob tablet czy
telefon moze by¢ postrzega-
ny jako sprzet, z ktdrego na co
dzien mozemy korzystac, a nie
jako przedmiot pragnien.

Dzieci moga wykorzystywac
urzadzenia do zabawy badz
rozrywki. To wazne rozroznie-
nie. Zabawa moze mie¢ w so-
bie pierwiastek edukacyjny, jesli
wymaga interakcji i aktywnosci
ze strony dziecka. Natomiast
rozrywka jest bierna, jest scrol-
lowaniem czasu. Porownywana
moze byc¢ do bezrefleksyjnego
odbioru telewizji jako medium,
ktore nie wymusza na uzytkow-
niku aktywnosci, myslenia czy
komunikowania sie z innymi.
Niewatpliwie ekrany dotykowe
mogg otwierac¢ przed dziecmi
zupetnie nowa przestrzen do-
Swiadczen poznawczych. Na to,
jak szeroka bedzie to przestrzen
i czy bedzie wykraczata poza
prostg rozrywke ku zabawie
i edukacji, majg wptyw takze
dorosli z najblizszego otoczenia



dziecka. Jak wskazujg badania,
wielu rodzicow oczekuje wyko-
rzystywania technologii w edu-
kacji, uznajac, ze umozliwi ona
lepszy rozwoj ich dzieci*.

Warto zatem zachowac¢ odpo-
wiednie proporcje oraz znac
te prawidtowosci, aby rozwijac

WYKONANIE
1.
Przygotujcie ,Rodzinng liste
przyjemnosci’. Zamiast wa-

runkowego systemu kar i na-
grod, porozmawiajcie o tym, co
sprawia Wam przyjemnosc, na
czym Wam zalezy, co chcieliby-
scie robi¢. Rozmowa o tym jest
wazna dla pogtebiania waszej
wiezi, a realizowanie listy przy-
jemnosci podkresla wage zda-
nia dziecka. Lista przyjemnosci
moze zawiera¢ drobne sprawy
od wieczornych gilgotek przez
rodzinng wycieczke rowerowg
po piknik w ogrodzie. Dla dzieci,
ktore majg rodzenstwo, moze
by¢ to czas spedzony z rodzi-
cem posiadanym ,na wytgcz-

postrzeganie urzadzen cyfro-
wych wtasnie jako poprawia-
jacych jakos¢ zycia narzedzi
o szerokim zastosowaniu: stu-
zacym zarowno do  rozrywki
i zabawy, jak i rozwoju, nauki.
Czy bedziemy kara¢, odbiera-
jac narzedzie stuzgce do nauki?

nosc”. Na tej liscie moze znalez¢
sie takze wspolne czytanie ksig-
zek, rodzinne ogladanie filmu,
wyjscie do kina albo wspdlna
gra na komputerze. Liste przy-
jemnosci mozecie realizowac
krok po kroku, odhaczajgc ko-
lejno zrealizowane juz punkty.
Innym sposobem jest przygoto-
wanie karteczek zawierajgcych
kazdy z punktow listy. Realizacja
listy przyjemnosci bedzie miata
element niespodzianki, ponie-
waz o tym, co bedziecie robic,
decydowac¢ bedzie losowanie.
Oczywiscie punkty z listy przy-
jemnosci mogg wracac do puli
i mozemy z nich wielokrotnie

*Hussein Bougsiaa, Matgorzata Cackowska, Lucyna Kopciewicz, Tomasz Nowicki,

Smartfon i tablet w dzieciecych rekach. Byc dzieckiem, nastolatkiem i rodzicem

w kulturze mobilnej, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2016, s. 74-84.
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korzysta¢, ale mozemy tez
modyfikowac¢ liste lub two-

2.

Wieczorem nie zaleca sie ani
ogladania telewizji, ani korzy-
stania z urzadzen mobilnych
ze wzgledu na swiatto emi-
towane z ekranu, ktére moze
powodowaé problemy z za-
Snieciem. Mozecie co jakis czas
zaproponowac dziecku wspol-
ne odstuchanie audiobookdw
lub wyciszajgcych dzwiekdw
natury. W ciggu dnia dziecko
moze pobawic sie w kompozy-
tora i instrumentaliste tworza-

3.

Scratch Junior to darmowa,
prosta i intuicyjna aplikacja da-
jgca bardzo duze mozliwosci,
jesli chodzi o wprowadzanie
dziecka w sSwiat programowa-
nia. Doskonale nadaje sie do
realizowania indywidualnych,
wspolnych i poswieconych
okreslonym celom projektow.
Z naszych doswiadczen wy-
nika, ze swietnie rozpoczynac
Z nig prace od prostych ekspe-
rymentow. Zainstalujcie aplika-
cje na tablecie. Potgczcie kilka
polecen w postaci kolorowych
puzzli i zobaczcie, co sie wyda-

rzy¢ za kazdym razem nowa.

cego z dzwiekdw natury uspo-
kajajgcg muzyke (np. z pomoca
aplikacji Sleepo, Odgtosy natu-
ry, Przyjemne dzwieki do spa-
niq). Sprawdzcie tez inne apli-
kacje do tworzenia muzyki np.
Soundcamp czy Smule. Wie-
czorny koncert bedzie okazjg do
wspdlnego odstuchania tego,
co stworzyto dziecko. A prze-
ciez kazdy artysta wie, jak wazne
s§ uwaga i uznanie stuchaczy.

rzy. Takie doswiadczenie bar-
dzo szybko pozwoli odkrywac
kolejne mozliwosci Scratcha
Juniora. Kilka sesji, a wspolnie
z dzieckiem odkryjesz swiat
dobrej zabawy i podstaw pro-
gramowania. W poszukiwa-
niu inspiracji i pomystow na
scratchowe projekty, zajrzyj do
scenariuszy  przygotowanych
w ramach programu Mistrzo-
wie Kodowania: http://bitly/
Scratchdr_Scenariusze. Dodat-
kowo zainteresowanych rodzi-
cow odsytamy w tym miejscu
do innego naszego poradnika
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- ,Aktywnosci na start” - w kto-
rym mozna znalez¢ konkretne
pomysty na to, jak wspodlnie z

4.

Zorganizujcie ,domowe targi
gier’. Kazda osoba przygoto-
wuje swoje stoisko, na ktorym
zaprezentuje ulubiong gre. Nie
muszg to byc wytgcznie apli-
kacje czy gry komputerowe.
Na waszym stoisku mogg poja-
wic sie gry karciane, planszowe
i ruchowe. Kolejno kazda oso-
ba przedstawia swojg ulubiong

dzieckiem mozna odkrywac
Swiat programowania.

gre, omawiajac krotko jej zasady
oraz cechy produktu. Zadawaj-
cie sobie pytania, szukajcie od-
powiedzi na pytanie o to, co ta-
kiego jest w tej grze, ze ktos jest
nig tak zafascynowany. Zagraj-
cie w nig, a nastepnie wymie-
niajcie sie recenzjami aplikacji,
dyskutujcie i argumentujcie.
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WYZWANIE

Jak korzystaé z technologii, aby promowac¢ zachowania pro-
zdrowotne? Na co zwrdci¢ uwage, aby zachowaé bezpieczenh-

stwo i higiene pracy?

WIEDZA

Odpowiednie korzystanie
z technologii moze sprzyjac
budowaniu zachowan pro-
zdrowotnych oraz uzupetniac
wybrang forme aktywnego od-
poczynku. Jesli zastanawiasz
sie, w jaki sposob dziecko moze
korzystac z komputera czy ta-
bletu, aby byto to bezpiecznie
dla jego zdrowia, zadbaj o kilka
elementow.

Jedna z istotniejszych kwestii
dotyczy dbania o wzrok. Za-
troszczcie sie o wtasciwg od-
legtos¢ dzielgcg oczy dziec-
ka od ekranu. Dobrze, aby

monitor komputera znajdowat
sie w odlegtosci wyprostowa-
nej reki, a ekran urzadzenia
mobilnego w bezpiecznej od-
legtosci okoto 30 centymetrow
od oczu. Wspolne korzystanie
Z urzadzen sprzyja budowaniu
prawidtowego nawyku zacho-
wania odpowiedniej odlegtosci
ekranu od oczu, poniewaz zbyt
bliskie trzymanie tabletu czy te-
lefonu sprawia, ze tres¢ jest wi-
doczna tylko dla jednej osoby.

Dobrze, jesli ekran nie jest je-
dynym zrédtem swiatta w po-
mieszczeniu. Najlepszym roz-



wigzaniem jest dodatkowe,
punktowe i nieco mniej in-
tensywne od stopnia jasnosci
ekranu oswietlenie znajdujgce
sie z tytu urzadzenia. Pamietaj,
ze Swiatto emitowane z ekra-
nu mMmoze utrudniac¢ zasniecie,
dlatego ogranicz korzystanie
Z urzadzen cyfrowych przed
snem. Zmieniajcie pozycje, tak
aby zadbac o kregostup. Sia-
dajcie w roznych miejscach, na
przyktad obok siebie na sofie,
obok siebie na krzestach lub na
podtodze. Ciekawym rozwigza-
niem jest wykorzystanie do sie-
dzenia specjalnych pitek. Takie
siedzisko utrzymuje kregostup
w statym mikroruchu i unie-
mozliwia ,zasiedzenie sie” przy
sprzecie.

WYKONANIE

lle to jest 30 centymetrow? Jaka
dtugosc ma nasze przedramig?
Matym dzieciom moze spra-
wiac¢ trudnos¢ operowanie ta-
kimi pojeciami miar. Pobawcie
sie w szacowanie odlegtosci.
Jak wysokie jest dziecko? A jak
wysoki rodzic? Jakg dtugosc

O zdrowie warto zadbac tak-
ze przez aktywnosc ruchowa.
Dzieci w wieku przedszkol-
nym bacznie obserwujg wy-
bierane przez innych, zwtasz-
cza rodzicow, modele
spedzania wolnego czasu. Na-
sladujgc i przyswajajgc wzorce
zachowan zwigzane z formami
aktywnosci, budujg podzniejszy
obraz wtasnej sprawnosci ru-
chowej (w okresie dorastania,
a nawet dorostosci). W sposob
naturalny uczg sie tego, jak spe-
dzac¢ czas*. Wszelkie formy ru-
chu majg wptyw na catosciowy
rozwoj dziecka. Dlatego dajmy
przyktad naszym dzieciom, ru-
szajmy sie, do dzieta!

majg wasze stopy? Dtonie?
Przedramig? Wyszukajcie ma-
teriaty ilustrujgce proporcje
ciata, twarzy (np. na stronach
poswieconych nauce rysunku).
Zabawe mozecie rozwingc, za-
gladajgc na strone http://bit.ly/
centylowe.

* Jacek Pyzalski (red.), Mate dzieci w swiecie technologii informacyjno-komu-

nikacyjnych: pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami,

Wydawnictwo Eter, todz 2017.
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2.

Korzystajcie z urzadzen prze-
nosnych monitorujgcych ruch.
Zainstalujcie aplikacje mierza-
cq liczbe krokow. Jesli ktorys
z cztonkow rodziny uprawia
sport, moze uzywa jednej z apli-

3.

Bedac na spacerze, robcie zdje-
cia interesujgcych rzeczy. Moga
to byc¢ budynkiw okolicy albo ro-
sliny. Przetestujcie jedna z kilku
aplikacji umozliwiajgcych roz-
poznawanie drzew i krzewdw.

kacji typu Samsung Health, En-
domondo czy Strava. Mozecie
takze przetestowac popularng
gre Pokemon Go, ktora pozwa-
la zdobywac nagrody za przej-
scie odpowiedniego dystansu.

Wyruszajgc na letnie wyprawy,
mozecie zainstalowac w tele-
fonie atlas motyli, kwiatow lub
grzybow. Moze zainteresuje
Was ktoras z takich aplikacji:

1. CZYJI TO LISC?*

2. ECHA LESNE**

3. CO TO ZA KWIAT?***

4. PICTURETHIS - PLANT IDENTIFICATION****

* Aplikacja Centrum Informacyjnego Laséw Panstwowych, https://play.google.

com/store/apps/details?id=pl.gov.lasy.trees&hl=pl.

* Aplikacja Centrum Informacyjnego Laséw Parnstwowych, https:/play.google.

com/store/apps/details?id=pl.echalesne.

** Aplikacja autorstwa Adriana Benko, https://play.google.com/store/apps/detail-

s?id=sk.ab.herbs.

= Aplikacja Glority Software Limited https://play.google.com/store/apps/detail-

s?id=cn.danatech.xingseus.
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4.

W trakcie porannejtoalety moze
przydac sie wsparcie technolo-
gii w kwestii higieny jamy ustnej.
Na rynku dostepnych jest kilka
aplikacji dotyczgcych mycia ze-
bow przez dzieci, np. Pampis
- Zebowa Przygoda, aplikacja
przygotowana pod okiem eks-
pertow z Katedry Stomatologii

Dzieciecej poznanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Aplika-
cja ma charakter niekomercyj-
ny i jest bezptatna, zostata tez
zatwierdzona przez ekspertow
z dziedziny stomatologii dzie-
ciecej. Starajmy sie jednak nie
wprowadza¢ rytuatu mycia
zebow wytgcznie z aplikacja.
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o

WYZWANIE

Czy nadszedt juz ten moment, gdy dziecko wierci Ci dziure
w brzuchu, proszac o witasny telefon? Przeciez wszyscy kole-
dzy i kolezanki maja. Inni rodzice juz kupili swoim pociechom
smartfona lub tablet. Presja ze strony dziecka i otoczenia w tej
kwestii bywa bardzo duza. Dla wielu rodzicéw to trudny mo-
ment. Wymagda podjecia decyzji w sprawie, ktora nie jest w za-
den sposdéb uregulowana. Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie,
kiedy jest ten wtasciwy czas na zakup dziecku jego pierwszego
urzadzenia mobilnego.

Urzadzenia, ktére bedzie tylko na jego wtasnosé... Choc¢ i to nie
jest takie oczywiste i wywotuje wiele dodatkowych pytan i wat-
pliwosci. No wtasnie, co z wlasnoscig takiego urzgdzenia? Kto
dokonuje zakupu? Kto jest wtascicielem, a kto uzytkownikiem?
Kto jest zobowigzany do dokonania ewentualnych napraw? Czy
jako rodzice mamy prawo zawsze przejrze¢ zawartosc¢ sprzetu?
Czy mozemy sprawdzac, co dziecko tam ma, z jakich aplikacji
korzysta, z kim koresponduje, na jakie strony internetowe za-
glada?



WIEDZA

Korzystanie z technologii nie
jest tym samym co posiadanie
wtasnego sprzetu. To z kolei nie
musi od razu oznaczac statego
dostepu do sieci. Zanim pod-
jeta zostanie decyzja o statym
dostepie urzgdzenia do inter-
netu, warto stopniowo budo-
wac odpowiedzialnos¢ dziecka.

Zakup telefonu czesto wigze
sie jednak z inicjacjg interne-
towa, zakotwiczeniem dziecka
w Swiecie online. Zauwazmy,
ze zanim nasze dziecko wy-
ruszy na samodzielng wypra-
we do miasta, wedruje z nami
i pod naszg opieka. Przekazu-
jemy mu zasady bezpiecznego
poruszania sie po aglomeracji,
sami poznajemy przepisy regu-
lujgce poruszanie sie nieletnich
po drodze. Jesli wybieramy sie
W podroz samochodem, dba-
my o bezpieczenstwo, wypo-
sazajgc auto w fotelik bez-
pieczenstwa, pilnujemy, by
zapina¢ pasy. Podrozujgc ko-
munikacjg miejskg, wiemy, ze
nalezy uiscic optate za przejazd.
Internet jest jak miasto. Mamy

tu swoje miejsca, sklepy, w kto-
rych robimy zakupy, i urzedy,
w ktorych zatatwiamy rozne
sprawy. Sporo jest materia-
téw umozliwiajgcych edukacje
i rozwoj, ale jednoczesnie mu-
simy uwazac¢ na ,ciemne zaut-
ki", czyli miejsca niebezpieczne.

Zanim udostepnimy dziecku
szerokg przestrzen interne-
tu, rozwazmy, czy jest przy-
gotowane do samodzielnej
wedréwki po nim. Czy zna za-
sady? Czy wie, gdzie szukaé
pomocy w chwili zagrozenia?
Czy réwnie chetnie pozwala-
my dziecku samodzielnie we-
drowac po miescie lub miedzy
miastami? Zgadzamy sie, by
nasze dziecko samo eksploro-
wato przestrzen internetu, ale
czy réwnie chetnie pozwala-
my mMu samodzielnie poruszac
sie po miescie? Dorosli dzielg
Swiat na wirtualny i realny nie
tylko, by okreslic miejsce, ale
takze, by nada¢ mu odpowied-
nig warto$¢. Swiat realny jest
okreslany jako prawdziwy, cen-
niejszy, wazniejszy. Swiat wir-

* Jacek Pyzalski (red.), Mate dzieci w swiecie technologii informacyjno-komu-

nikacyjnych: pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami,

Wydawnictwo Eter, todz 2017.
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tualny sprowadzany bywa do
poziomu fikcji, pozoru, prze-
strzeni z gruntu mniej warto-
sciowej. Dla nastolatkow gra-
nica miedzy tymi Swiatami nie
jest oczywista. Rzeczywiscie,
technologia jeszcze nie po-
zwala nam na czucie smaku,
zapachu czy faktury materiatu,
ale przeciez pozwala na obser-
wowanie autentycznych wyda-

WYKONANIE

W  pierwszym okresie Kkorzy-
stania z urzadzen mobilnych
mozemy wspierac¢ sie aplika-
cjami umozliwiajgcymi usta-
wienie ograniczonego trybu
dostepu, tzw. ,tryb dziecko”.

2.

Kolejnym krokiem moze byc
wspolne wybieranie ustawien
telefonu. Przejscie przez po-
szczegolne zaktadki panelu
kontroli, ustawienie opcji wi-fi
(np. na unikanie sieci otwar-
tych), wytaczenie dla wszyst-
kich lub wybranych aplikacji
geolokalizacji to tylko czesc

rzen, kontaktowanie sie z real-
nymi ludzmi i doswiadczanie
prawdziwych uczuc. Przygoto-
wujgc dziecko do funkcjono-
wania w swiecie rzeczywistym,
przekazujemy mu wiedze i Cwi-
czymy umiejetnosci przydat-
ne w swiecie wirtualnym. | od-
wrotnie - swiat online wspiera
kompetencje wykorzystywane
w Swiecie offline.

Umozliwi nam to roztozenie
W czasie procesu nabywania
przez dziecko pewnych umie-
jetnosci oraz zapewni dosc
przestrzeni na rozmowy budu-
jace swiadomego uzytkownika.

kwestii, ktére warto razem po-
ruszy¢. Personalizacja urzadze-
Nia nie musi, a wrecz nie powin-
na konczyc¢ sie na wyborze tta
ekranu oraz dzwieku telefonu.
Przy okazji mozemy odswiezyc
witasne ustawienia, upewnic sie,
zenaszsprzetjestrowniedobrze
przygotowany i zabezpieczony.



3.

Jednym z podstawowych dzia-
tanstuzacych dbatosciobezpie-
czenstwo jest tworzenie haset
dostepu do kont lub urzadzen.
Takie hasta sg jak klucze do
drzwi domu. Moga z niego ko-
rzysta¢ cztonkowie rodziny, ale
nie powinno sie dawac ich kaz-
demu. Hasto powinno byc¢ zna-
ne tylko witascicielowi konta,

4.

Dobrg praktykg w pierwszym
okresie korzystania z techno-
logii jest wspolne zarzadzanie
aplikacjami oraz przegladanie
zasobow internetu. Cho¢ dzie-
ci szybko nabierajg podsta-
wowej techniczne] biegtosci
polegajgcej na sprawnym kli-
kaniu” i ,tapaniu” po ekranie,
jest to wcigz biegtos¢ pozorna,

2

choc zdarza sie, ze dzieci swoje
hasta zapominajg. Jesli urza-
dzenie lub platforma nie majg
opcji odzyskiwania hasta przez
kontakt z rodzicem, zapropo-
Nnuj, by w poczatkowym okresie
hasto byto znane rdowniez To-
bie. To dobry poczatek do part-
nerskich rozmow o zaufaniu.

powierzchowna, niezwigzana
Z nawykiem czytania na przy-
ktad zapisow regulaminow
i ustawien pobieranych apli-
kacji. Wspolne przegladanie
serwisow i portali mozna wy-
korzystac do pierwszych roz-
mow wprowadzajgcych poje-
cia krytycznego odbioru tresci.
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QWIELY
3PORO]

Tak lubie Swieta, choc¢ sq tylko raz do roku,
Ja kocham Swieta - i Swiety Spokdj!*

WYZWANIE

Bywa, ze rodzic chce cho¢ przez chwile mie¢ ,$wiety spokoj”.
Potrzebuje chwili dla siebie, potrzebuje dokonczyé¢ co$ zawo-
dowego, porozmawia¢ z przyjaciétka, ugotowac obiad albo naj-
zwyczajniej ztapac¢ oddech i odpoczgc... W takich chwilach ku-
szace jest siegniecie po ,elektroniczny smoczek”, ktérym bywa
danie dziecku telefonu czy tabletu albo zgoda na wszystko, by-
leby tylko czyms sie zajeto i nie wymagato naszej uwagi.

WIEDZA

Jedng z trudniejszych kwestii
wspotczesnego pedzacego
Swiata jest planowanie czasu,
tak aby swiadomie dbac o swdj
komfort przy jednoczesnym
realizowaniu naszych potrzeb
i poszanowaniu potrzeb innych
0osob. Rodzic tez ma prawo
do odpoczynku, takze w cig-
gu dnia. To bywa trudne, gdy
wywierana jest wcigz na niego
presja, zarowno ta wewnetrzna,
jak i zewnetrzna.

Dziecku trudno zrozumie¢, ze

mama lub tata nie majg dla
niego teraz czasu. Najchetnigj
chciatoby miec¢ rodzicow na
wytgcznosc. W oswojeniu takich
sytuacji przychodzg z pomoca
codzienne rytuaty i state mo-
menty w ciggu dnia, w czasie
ktorych dziecko samo zajmuje
sie sobg. Statosc i przewidywal-
nos¢ w tym zakresie pozwala
W sposob naturalny poszerzac
ten obszar zycia dziecka. Hasto
Jpobaw sie teraz sam” brzmi
inaczej, jesli jest poprzedzone
rozmowami, a w przypadku naj-

* Mietek ,Mechanik” Jurecki, Tak lubie swieta, Dzieta wybrane, Agencja Artystycz-

na MTJ, 2008.



mtodszych aktywnosciami u-
czacymi dbatosci o siebie, swdj

WYKONANIE

Tworzymy wspodlnie z dziec-
kiem liste kilku zabaw lub za-
je¢ (moze by¢ w formie gra-
ficznej), ktore dziecko lubi
i ktorym moze sie oddawac bez
pomocy rodzica. Chodzi zarow-
no o zabawy, w ktdére mozna
bawic¢ sie w domu, ale tez na
przyktad w czasie zakupow.
Z listy korzystajmy, gdy rodzic

2.

Wspolnie stworzona lista ak-
tywnosci i zabaw moze sie znu-
dzi¢ i wyczerpac. To doskonata
okazja, aby dziecko doswiad-
czyto znudzenia. Zdrowa nuda
moze by¢ niezwykle cennym
doswiadczeniem. Czasem dzie-
ci marudza, jecza i frustrujg sie,
domagajac sie od rodzica po-
mystow na zabawe. Wiekszosc
dzieci, wspieranych komuni-
katem, ze nuda jest waznym
etapem, przejdzie do kolejnego
- zacznie samo szukac¢ pomy-
stow na kolejne zajecia.

komfort i samopoczucie.

potrzebuje chwili dla siebie,
potrzebuje odbyc¢ jakas wazna
rozmowe lub ugotowac obiad.

Razem z dzieckiem wybiera-
my wtedy jedng zabawe, ktora
przez najblizszy czas go zajmie.
Z czasem mozna uzupetnic li-
ste o czas, jaki dana zabawa zaj-
muje dziecku.

Odczuwanie nudy moze byc
znakomitym punktem wyjscia
do cwiczenia  kreatywnosci
i odkrywania nowych zainte-
resowan. Ustal z dzieckiem, ze
wymyslony zestaw zabaw prze-
dyskutujecie po uptywie okre-
slonego czasu. Zrecenzuj pro-
pozycje dziecka, uwzgledniajac
jego zaangazowanie w tworze-
nie nowych zabaw. Umawiajgc
sie na nowe zabawy, zastanow-
cie sie nad ich bezpieczen-
stwem.
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3.

Przygotuj przezroczysty, niedu-
zy pojemnik oraz przedmioty
roznej wielkosci. Mogg to byc
kasztany, kamyki, piasek lub
makaron w réznych ksztat-
tach i kasze. Nazwijcie kazdg
kategorie przedmiotow inng
nazwa, tak aby zachowac ska-
le: im wiekszy przedmiot, tym
wazniejszg rzecz  powinien
symbolizowac¢. Z mtodszymi
dziecmi mozesz wykorzystac
skale dwustopniowa, dzielgc
przedmioty na dwie kategorie:
obowigzki i przyjemnosci. Ze
starszymi mozesz wprowadzic
wiecej kategorii, na przyktad
dbanie o rodzine i dom, a tak-
ze sen, odpoczynek. Mniejsze
przedmioty niech oznaczaja
przyjemnosci, takie jak wyjscie
do kina czy gra na komputerze.

Pojemnik symbolizuje dzien,

przedmioty - rzeczy i dziata-
nia, ktére moga zdarzyc sie w
jego trakcie. Dzien ma ogra-
niczong liczbe godzin, tak jak
pojemnik ma ograniczong po-
jemnosc. Popros dziecko, aby
wypetnito pojemnik rzeczami,
czyli zaplanowato swoj czas.

Jesli dziecko rozpocznie od rze-
czy mato istotnych, czyli zacznie
wktadac drobne elementy, to
niewykluczone, ze pod koniec
nie uda mu sie juz zmiescic
wszystkich waznych rzeczy. Do-
bre planowanieidbatos¢ oto, by
znajdowac czas na robienie rze-
czy waznych, jest bardzo istotng
umiejetnoscig. Wsrod waznych
spraw moze znalez¢ sie row-
niez odpoczynek rodzica, ktory
przeciez pozniej bedzie miat
na przyktad wiecej energii na
wspolng z dzieckiem zabawe.







Cho¢ w poczatkowych miesigcach
rodzicielstwa wydawac sie to moze
nieprawdopodobne, to nim sie
obejrzymy, nasz noworodek staje
sie przedszkolakiem, uczniem, a po
chwili jest juz nastolatkiem przera-
stajgcym nas o pot gtowy. Dlatego

piszac poradnik dla rodzicow dzie-
ci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, dodajemy kilka dzia-
tan, ktére mozna podejmowac
Z nieco starszymi latoroslami. Tym
bardziej, ze mtodsze dzieci moga
przeciez miec starsze rodzenstwo.

ZAGRAIJCIE W GRE, ,CO ROBIE, GDY ROBIE"

Skonstruujcie pytania dotyczace
tego, co najczesciej robicie w sie-
ci. Czy z kims rozmawiacie? Z kim?
Czy macie ulubiong gre? A moze
film lub bajke? Jakie strony i serwi-
sy odwiedzacie? Co was zaciekawi-
to, co wam sie spodobato? Badzcie
naukowcami badajgcymi waszg

rodzine. Sprawdzcie, czy znacie sie
dobrze, zadajgc sobie po kilka py-

tan. Mozecie zrobic to na przyktad
w konwencji teleturnieju, ale uni-
kajcie przepytywania.

Niech ta zabawa bedzie pretek-
stem do rozmowy zardwno o tym,
jak spedzacie czas z technologig,
jak rowniez o tym, kim jestescie
i co lubicie.




PRZETESTUJCIE WSPOLNIE NARZEDZIA DO MO-
NITOROWANIA CZASU AKTYWNOSCI

Porownajcie  wyniki  uzyskane sprawdzaniem form aktywnosci
na kazdym z urzadzen. Zwroc-  wszystkich cztonkow rodziny, row-
cie uwage, by nie byto to kon- niez rodzicow. Oto kilka aplika-
trolowaniem dziecka, lecz cji, z ktorych mozecie skorzystac:

1. RESCUE TIME - program dziatajgcy w tle na komputerze lub
urzadzeniu przenosnym, ktéry monitoruje liczbe minut spedzo-
nych na roznych stronachi w aplikacjach. Narzedzie pomaga
uswiadomic sobie, ile czasu poswiecamy na dziatania w internecie
i w jaki sposéb go wykorzystujemy, https:/Avww.rescuetime.com/.

2. MY MINUTES - aplikacja pomagajgca w wyznaczaniu celow
i wypracowaniu regularnosci w dziataniach. Informuje o uptynie-
ciu planowanego czasu realizacji dziatania lub przesyta komuni-
kat o ukonczeniu zadania w wyznaczonym czasie, http://myminu-
tesapp.com/.

3. ATRACKER - prosta w obstudze aplikacja monitorujgca aktyw-
nosci. Wykorzystuje wbudowany stoper oraz sporzgdza raport na
temat aktywnosci w danym dniu, http://www.wonderapps.se/
ATracker/.

+ 4
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1.

W rozmowie z nastolatkiem moze-
my odwotac sie do regut w zyciu
dorostych, ktore funkcjonujg na
roznych poziomach w zaleznosci
od miejsca pracy, tak jak rozne sa
modele funkcjonowania rodziny.
Przyktadem moga byc¢ firmy au-
tomatycznie naktadajgce pracow-
nikom na terenie pracy blokade

korzystania z wybranych aplikacji
i funkcji (np. komunikatory, ser-
wisy  spotecznosciowe, aparat,
Bluetooth)*. Przedyskutujcie te
kwestie, uwzgledniajgc zaréwno
perspektywe pracownika, jak i pra-
codawcy. To dobry punkt wyjscia
do rozmowy o wolnosci oraz od-
powiedzialnosci.

WEJDZCIE W ROLE BADACZY

Przeprowadzcie diagnoze

rodziny. Oszacujcie,

a nastepnie

sprawdzcie realny czas dziatania i korzystania ze sprzetu (telewi-
zora, tabletu, telefonu, komputera). Wspodlnie oraz dla kazdego
z cztonkow rodziny oddzielnie. Ustalcie, jaki przedziat czasowy
planujecie objg¢ obserwacjg. Czy bedzie to najblizsza godzina?
Dzien? Weekend? A moze caty tydzien? Porownajcie oszacowa-
ny i realny czas. Zaplanujcie kolejne dni, uwzgledniajgc uzyskane

wyniki.

Podzielcie sie refleksjami na te-
mat przeprowadzonych obserwa-
Cji z monitorowania czasu waszej
aktywnosci z mediami. Porozma-
wiajcie o tym, jak narzedzia moni-
torujgce czas mogg wspierac pla-
nowanie i realizacje zadan oraz jak

wazne jest budowanie samokon-
troli i wewnetrznej motywacji. Za-
standwcie sie nad pomocnicza rolg
narzedzi, ktore nie moga jednak
zastgpi¢ odpowiedzialnego i swia-
domego korzystania z roznego ro-
dzaju urzadzen elektronicznych.

* Na temat kontroli funkcji urzadzen, dystrybucji aplikacji i zdalne zarzgdzania mozesz

dowiedziec¢ sie wiecej z materiatow portalu Niebezpiecznik.pl: https://niebezpiecznik.pl/

post/o-kontroli-urzadzen-mobilnych-pracownikow.
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2.

Mozesz wykorzystac narzedzia
wspierajgce zarzgdzanie dziecieca
aktywnoscig w sieci jako pretekst
do rozmowy na temat widoczno-
sci aktywnosci w sieci. Na dobry
poczatek mozesz zainstalowac na

swoim urzadzeniu takie aplikacje
jak Kids place czy Kids Zone Pa-
rental Control, aby na konkretnym,
witasnym przyktadzie pokazac, co
i jak dtugo robisz w sieci.

ABY ZACHOWAC ROWNOWAGE...

..miedzy ruchem a ,zastyganiem”
przed sprzetem, zaproponuj dziec-
ku ustalenie tygodniowego czasu
spedzanego na graniu proporcjo-

nalnie do czasu przeznaczonego
na uprawianie sportu. Nie musi to
byc relacja 1:1.

JESLI CZUJECIE, ZE SPEDZACIE ZBYT DUZO CZA-

SU ZTECHNOLOGIA...

sprawdzcie, moze potrzebujecie
wprowadzi¢ zasady czasu offline.
Moze to byc¢ poranek bez telefonu
lub caty dzien np. 15 lipca, kiedy
to przypada Dzien bez Telefonu
Komorkowego. Pamietajcie, by

wspolnie podjgc decyzje, kto bie-
rze udziat w takim detoksie. Po-
dzielcie sie refleksjami na temat
tego, co robiliscie i jak czuliscie sie
bez telefonu.

PRZETESTUJCIE ZARZADZANIE KOMUNIKATO-

RAMI

Czasami trudno jest catkowicie
wytgczy¢ mozliwos¢ kontaktu z in-
nymi osobami, ale mozemy doko-
nac¢ rozgraniczenia na kontakty
zawodowe i osobiste. Oddzieli¢

na przyktad rodzine i bliskich
przyjaciot od osob, od ktérych nie
oczekujecie pilnych wiadomosci.
Mozecie wykorzystac ustawienia
aplikacji, regulujgc to, od kogo



beda pojawiaty sie powiadomie
nia, a do kogo wy bedziecie zaglg-
dali na przyktad raz na jakis czas.
Ciekawym rozwigzaniem jest row-
niez instalacja jednego komunika-
tora ,awaryjnego”’, czyli majgcego
zawsze witgczone powiadomienia,
ale dostepnego tylko dla wybrane-

go grona osob. Dzieki temu nigdy
nie ominie Was naprawde wazna
wiadomosc¢. Jednoczesnie o tym,
czy i kiedy zaglgdacie do pozo-
statych wyciszonych komunika-
torow, bedziecie decydowali Wy,
a nie kuszace ikonki powiadomien.

STWORZCIE Z DZIECKIEM ZESPOL PROJEKTAN-

TOW.

Niech kazdy z Was stworzy projekt
wizualny swojej wymarzonej apli-
kacji. Uzyjcie wyobrazni! Skorzystaj-
cie z kredek, mazakow, kolorowe-
go papieru, wyklejanek czy starych
magazynow. Rozmowa o Waszych
projektach jest okazjg, aby po-
zna¢ wzajemnie swoje potrzeby
i zobaczyc¢, czego oczekujecie od
cyfrowego sSwiata. Po wykonaniu
takiego c¢wiczenia zastandwcie
sie, czy taka lub podobna aplika-

cja nie jest juz dostepna na rynku
i czy nie mozecie z niej skorzystac.
Projektowanie aplikacji w tzw.
offlinie to moment, kiedy mozemy
uswiadomic sobie, czego w ogodle
potrzebujemy, co nam sie przyda,
o czym marzymy, a to w dalszej
kolejnosci pozwoli nam podejmo-
wac bardziej przemyslane decyzje,
co chcemy zainstalowac na swoim
urzadzeniu.

ZAPOZNAJCIE SIE Z WYSTAPIENIEM GARYEGO

KOVACSA*

na temat aplikacji do sledzenia
sledzacych. Wykorzystajcie ten
film jako punkt wyjscia do rozmo-
wy na temat prywatnosci w sieci

oraz bezptatnosci aplikacji. Jesli
korzystacie z przegladarek FireFox,
aktywujcie na jakis czas dodatek
Lightbeam.™

* Gary Kovacs, Tracking the trackers, TEDX, https://www.ted.com/talks/gary kovacs_trac-

king_the_trackers.

* https://addons.mozilla.org/en-US/firefox/addon/lightbeam/.






DLA MLODEGO POKOLENIA SWIAT BEZ KOMPU-
TEROW, TABLETOW | INTERNETU JEST SWIATEM

PRZESZLOSCI.

Przestrzenig rownie abstrakcyjna
i odlegta jak dla ich rodzicow hi-
storie o konnych powozach czy
braku prgdu w domu.

Obecnos¢ lub brak komputerow
i internetu w najblizszym otocze-
niu dzieci stat sie podstawg do
stworzenia przez Marca Prensky-
ego* pojecia ,cyfrowi tubylcy” oraz
stawianych im w opozycji ,cyfro-

wych imigrantow”. Miano tubylcow
przypadto przedstawicielom po-
kolenia urodzonych po 1980 roku,
czyli w czasach upowszechniania
komputerow i internetu. Hasta
te nawigzujg do rdznicy w sposo-
bach radzenia sobie z technologia
i wskazujg, ze dla cyfrowych tubyl-
cow korzystanie z niej jest zupet-
nie naturalne.

PRZYGOTUJCIE WSPOLNIE LINIE CZASU

(TIMELINE).

Naniescie wazne wydarzenia z historii waszej
rodziny, uzupetnijcie o interesujgce Was infor-
macje z zakresu historii komputeréw, interne-
tu i programowania oraz wydarzen historii po-
wszechnej. Wykorzystajcie narzedzia online do
tworzenia timeline’dw, np. https://time.graphics/

To, ze dla mtodych ludzi korzysta-
nie z technologii jest czyms natu-
ralnym, wynika z jej powszechnosci
i duzej dostepnosci. Niekoniecznie

jednak oznacza to rzeczywistg bie-
gtos¢ w korzystaniu z niej. Wiele
0sob dostrzega, jak zroznicowane
w dzisiejszych czasach jest podej-

* Marc Prensky, Digital Natives, Digital Immigrants, http://www.marcprensky.com/
writing/Prensky%2020Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part].pdf.
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scie do technologii, a tym samym
odmienne jej wykorzystywanie.
Wielu dorostych, réwniez tych
urodzonych przed rokiem osiem-
dziesigtym, biegle korzysta z kom-
puterow. Bywajg za to tez mtodzi,
czyli niby juz cyfrowi tubylcy, kto-
rzy choc sg otoczeni technologig,
to korzystajg z niej w bardzo po-
wierzchowny sposob. Doswiadcze-
nie zyciowe dorostego jest rownie

wazne, moze pomoc nastolatkowi
W pogtebieniu i poszerzeniu jego
umiejetnosci.

Przeczytajcie te same artykuty
i teksty, dyskutujcie o roznym ich
odbiorze, o tym, co uznajecie za
istotne, co dostrzegacie. Traktujcie
roznice jako wzbogacajgcg rozno-
rodnosc i site waszego zespotu.

ZACHEC DZIECKO DO TWORZENIA MIKRORE-
CENZJI GIER | APLIKACJI, Z KTORYCH KORZY-
STA

Moze to by¢ notatka lub nagranie audio lub vi-
deo. Materiat ten umozliwi Wam pogtebianie
taczacej Was wiezi, lepsze poznawanie siebie
nawzajem, a jednoczesnie dziecko bedzie miato
szanse spojrzec krytycznie z szerszej perspekty-
wy na dany program. W trakcie tego dziatania
dziecko moze dodatkowo rozwijac¢ swoje umie-
jetnosci cyfrowe, poznajac na przyktad progra-
my do edycji wideo.

Niezaleznie od tego, czy korzysta-
my z komunikatoréw, czy mamy
urzgdzenie z kartg SIM umozliwia-
jaca wykonywanie potgczen gto-
sowych lub przesytanie SMS-6w,
warto od poczatku wprowadzic
zasady zwiekszajgce bezpieczen-
stwo mtodego uzytkownika urzg-
dzen cyfrowych. Jesli otrzymasz

SMS z fikcyjng informacjg o wygra-
nej lub typowy tancuszek (prze-
czytaj i przeslij dalej), przeczytaj
dziecku. Porozmawiajcie o tym,
jakie wzbudza emocje tak skon-
struowana wiadomosc (ciekawosc,
rados¢ z wygranej, smutek lub
strach, jesli w tancuszku zapisane
sg przykre konsekwencje dotykajg-



ce tych, ktoérzy nie przesytajg dalej).
Zasygnalizuj, ze jest to forma ma-
nipulacji. To dobry punkt wyjscia
takze do rozmowy o jezyku reklam.

Jako rodzice niejednokrotnie za-
dajemy sobie pytania, jak najko-
rzystniej  funkcjonowac razem
z dzie¢mi w sSwiecie, takze tym
cyfrowym. W polskim srodowisku
edukacyjnym, podobnie jak w dys-
kusjach naukowych, funkcjonuja
dwa gtowne sposoby rozumienia
wspotczesnych technologii i ich
potencjatu, nazwijmy je techno-
entuzjazmem i technofobig. Po
jednej stronie znajdujg sie wiec
entuzjasci swiata cyfrowego po-
ktadajgcy w nim duze nadzie-
je 1 widzacy jego zastosowanie
w edukacji. Po drugiej - ci, ktorzy
uwazajg, ze technologia cyfrowa
powaznie zubaza wspotczesne
spoteczenstwo, negatywnie na nie
wptywajac.

Siegajac po publikowane opra-
cowania i raporty, ktorych liczba
stale rosnie, warto odniesc¢ sie do
szerszego kontekstu. Jak wskazuje
Jacek Pyzalski, pytania stawiane
przez niektorych badaczy zajmujg-
cych sie zagadnieniami technolo-
gii wielokrotnie sg ,radykalnie for-
mutowane, a ich zrodtem sg raczej
ideologiczne przekonania niz wy-
niki rzetelnie zrealizowanych ba-
dan naukowych™. W konsekwencji
bywa, ze wyniki badan naukowych
sg nierzetelne w swej wybiorczosci
i stosowanych nadinterpretacjach.
Warto czytac je krytycznie, nie ule-
gajgc pokusie prostego potwier-
dzania lub zaprzeczania wtasnych
pogladow. Trzeba szukac roznych
perspektyw, w tym takze gtosow
przedstawiajgcych poglgdy umiar-
kowane, plasujgce sie miedzy
dwoma skrajnymi pozycjami tech-
nofobii i technoentuzjazmu.

* Jacek Pyzalski (red.), Mate dzieci w swiecie technologii informacyjno-komunikacyj-

nych: pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami, Wydawnictwo

Eter, todz 2017.

69



70

OTO NA KONIEC KILKA POZYCJI, KTORE MOGA POMOC ClI LEPIEJ PO-
ZNAC | ZROZUMIEC SWIAT MLODYCH CYFROWYCH TUBYLCOW:

1. Badanie Rodzice i dzieci wobec zagrozen w internecie prze-
prowadzone przez TNS Polska S.A. na zlecenie Orange Polska, we
wspotpracy z Fundacjg Orange i Fundacjg Dajemy Dzieciom Site: ht-
tps://fundacja.orange.pl/files/user_files/user upload/badania/Rodzi-
ce i dzieci wobec zagrozen dzieci w_Internecie 23.09 AKv.pdf

2. Raport z badania Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w sieci?: ht-
tps://twojedzieckowsieci.pl/wp-content/uploads/2017/06/Czy-wiesz-
-co-Twoje-dziecko-robi-w-sieci-raport-z-badania.pdf,

3. Jacek Pyzalski (red.), Mate dzieci w swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych: http://hdl.handle.net/10593/17974;

4. Serwis Edukacja Medialna: https://edukacjamedialna.edu.pl/.




To jest miejsce na zapisanie pytan, ktére zadato Ci Twoje dziecko, a ktdre
Cie zaskoczyty. Zapisz tez pytania, ktdrych boisz sie ustyszec od swojego
dziecka. Zapisanie ich to jedna z metod pozwalajgca oswoic sie z tema-

tem, ktorego dotyczg, i dajgca czas na przygotowanie sie - merytoryczne
i mentalne - do udzielenia odpowiedzi.

Notatnik to takze miejsce na Twoje refleksje i watpliwosci.

notatkel
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O Samsung Electronics Polska

Samsung Electronics Polska prowadzi wiele
dziatan utatwiajacych Polakom dostep do wie-
dzy i zapobiegajacych wykluczeniu cyfrowemu.
Poprzez rozwijanie kompetencji miekkich i na-
uke programowania, Samsung przygotowuje
ich do zycia w cyfrowym Swiecie. Firma jest ini-
cjatorem programéw: Mistrzowie Kodowania,
Mistrzowie Kodowania Junior, Samsung LABO
i Samsung Inkubator, ktére wspierajg polska
edukacje i odpowiadaja na szybko zmieniaja-
ce sie wymagania rynku pracy. Prospoteczne
podejscie firmy zostato docenione nagrda Do-
broczynca Roku w XXI edycji tego konkursu.
Poza autorskimi projektami Samsung chetnie
angazuje sie rowniez w zewnetrzne inicjatywy.
Przyktadem takiej wpotpracy jest kooperacja
z Centrum Nauki Kopernik od poczatku jego
istnienia.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej odwiedz nasze strony:

www.samsung.com.pl | www.mistrzowiekodowania.samsung.pl
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